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MENNTASKOLI BORGARFJARDAR

Framhaldsskoli

Menntaskéli Borgarfjardar — haust 2012

Namsgrein/ Lysandi nafn a afanga

SAL104 Inngangur ad salfreedi

Fjoldi framhaldsskélaeininga (fein)

(4 ekki vid)

Undanfari

Enginn

Lysing a efni afangans:

Nemendur fai innsyn i fredigreinina, helstu vidfangsefni hennar, rannsdknaradferdir og sogu
hennar. Fjallad verdur um helstu sjonarmid i nutimasalfredi, ennfremur um minni og
namsteaekni, vidbragdsskilyrdingu og tengsl hennar vid daglegt lif, til deemis o6tta, laert
bjargarleysi og ahrif auglysinga; einnig um virka skilyrdingu i sambandi vid t.d. uppeldi og
hegdunarvandamal; og sjalfsmynd og samskipti. Nemendur beiti visindalegri adferd og
hugsun vid gerd litilla rannsokna.

Kennslugogn:

Inngangur ad salfreedi eftir Kristjan Gudmundsson og Lilju Osk Ulfarsdéttur.

Namsmat:

Rannsoknaraatlun (10%); rannsokn (20%); ymis timaverkefni og/eda prof (70%)
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Lokamarkmid afanga:

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

» helstu svidum sélfreedinnar og sdgu hennar
* kenningum sem markad hafa pattaskil i salfreedi
e hugmyndum pekktra salfreedinga
» rannsoknar- og starfsadferoum sélfreedinga
* rannsoknum pekktra salfreedinga a bord vid Pavlov og Skinner
e nyjum straumum i salfraedi a bord vid "jakveeda sélfreedi"
+ gildi sélfreedinnar i daglegu lifi
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e greina pa peetti sem sjalfsmynd er samsett ar

* beita hugtkum salfreedinnar & skyran og skilmerkilegan hatt

e greina grein fyrir nidurstédum sélfreedirannsékna

» setja fram spurningar og taka patt i umraedu um sélfraedilegt efni

» tja kunnattu sina @ munnlegan og skriflegan hatt

Nemandi skal geta hagnytt ba almennu pekkingu og leikni sem hann
hefur aflad sér til ad:

» skilja salfreedilega umfjéllun
e geragreinarmun a gedveiki og sioblindu

« afla sér upplysinga um sélfreedileg efni, greina adalatridi peirra og nyta sér til
frekari vinnslu

» vinna sjalfsteett og i samvinnu vid adra & gagnryninn hatt

e geta attad sig a pvi hvenaer malefni krefjast salfraedilegrar umfjollunar




