VIDBRAGDSAZATLUN

Utgafa 1.0
09.03.2020

Vidbrogo vido ognunum, natturuva,
smitsjukdémum, efnaslysum o.fl.

MENNTASKOLI
BORGARFJARPAR



Menntaskdli Borgarfjardar, viobragdsazetiun.

Unnid af vinnuhdpi um gerd vidbragdsazetlunar. Hépurinn var skipadur i
februar 2018 og midad vid aztlun teeki gildi haustid 2018. Studst var vid
vidbragdsaaetlun Haskola islands. Ufaert i mars 2020 fyrir MB.

Uppfaert 09.03.2020 fyrir MB — Lilja S. Olafsdéttir adstodarskdlameistari.

Vinnuhoépinn skipudu:

Lara Stefansdéttir skdlameistari Menntaskdlans a Trollaskaga, formadur.
Guadruin Bjorg Adalsteinsdottir skolameistari Menntaskdla Borgarfjardar
Helgi Kristjansson adstodarskolameistari Menntaskodlans i Képavogi.
borkell H. Diego yfirkennari Verslunarskéla islands.

bdrarinn Ingdlfsson adstodarskdlameistri Fjolbrautaskola Sudurlands.
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1.0 Inngangur og markmid

Vidbragdsaaetlunin segir fyrir um skipulag og stjornun adgerda ef haettuastand kemur upp i
Menntaskdla Borgarfjardar. HUn er unnin af fulltrdum starfshdps um vidbragdsazetlun fyrir
framhaldsskdla i samstarfi vid almannavarnadeild Rikislogreglustjéra og Landlaeknisembaettid.

Markmid

Markmid vidbragdsaesetlunarinnar er ad tryggja skipulogd vidbrogd og ad naudsynleg adstod berist a
sem skemmstum tima ef haettuastand skapast. Vidbragdsaaetlunin er til leidbeiningar um fyrstu
vidbrogd en felur ekki i sér endanleg fyrirmaeli. Pannig getur t.d. [6greglustjori akvedid breytingu a
skipulagi med tilliti til astands og adsteedna hverju sinni.

Abyrgd

Neydarstjorn ber abyrgd a virkni daetlunarinnar, uppfeerslum og lagfeeringum & henni. Azetlunin skal
uppfaerd a a.m.k. fimm ara fresti en bodunarlista (sem t.d. er adgengilegur i bjargargrunni) skal
uppfeera eins oft og porf krefur. Azetlunina skal einnig yfirfara strax ad lokinni afingu og/eda ef hun
hefur verid virkjud.

Skoélameistari skal beita sér fyrir pvi ad allir paettir deetlunarinnar séu aefdir ad minnsta kosti 8 fimm
ara fresti en bodunarlista skal uppfaera eins oft og porf krefur. Pannig getur t.d. |6greglustjori
akvedid breytingu & skipulagi med tilliti til astands og adstaedna hverju sinni.

Azetlunin stydst vid 16g nr. 82/2008 um almannavarnir, 6. grein légreglulaga nr. 90/1996, 2. grein
brunavarnalaga nr. 75/2000, |6g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998, |6g og reglugerdir &
svidi séttvarna, eiturefna, geislavirka efna og smitsjukddma, sbr. 16g um landlzekni og lydheilsu nr.
41/2007 og reglugerd um gerd vidbragdsazetlana nr. 323/2010.

http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/323-2010

https://www.velferdarraduneyti.is/log-og-reglugerdir/forvarnir/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Almennt um vidbragdsasetlunina

Vidbragdsaaetlunin er verkfaeri sem beitt er til ad stydja vid adgerdir til ad takast 4 vid ymiss konar
alvarlega atburdi. Slikir atburdir geta verid:

- Hopslys

- Ofbeldi (s.s. ards med skot- eda eggvopni, gislataka, sprengjuhdtun/sprenging, sjalfsvigshotun)
- S6tt, mengun, eitur, geislar

- Nattdruhamfarir

- Eydilegging eda tjén a byggingu Menntaskdla Borgarfjardar (t.d. vegna, bruna edavatnstjéns)
- Annad/dépekkt

Azetluninni fylgir gatlisti til ad stydjast vid, sja kafla 8.

[ framhaldi af vidbragdsasetluninni skal skoda mismunandi svidsmyndir og mégulegan vidbinad vid
mismunandi atvikum. Slik dhaettugreining skal baedi na til umhverfislegra og samfélagslegra dgnana.

Azetlunin skal na til allra peirra sem geta ordid fyrir haettu; nemenda, starfsfélks, vidskiptavina/gesta
og adstandenda.


http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1996090.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2000075.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/1998007.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
http://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/323-2010
http://www.velferdarraduneyti.is/log-og-reglugerdir/forvarnir/
http://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Vidbragdsaaetlunina skal nyta sem verkfeeri til ad takast 8 vid neydaratvik a8 eins gédan og skilvirkan
hatt og haegt er. Med jofnu millibili skal pvi fara yfir adstaedur eda svidsmyndir sem geta orsakad
haettu, pa skal skipuleggja og gera radstafanir til ad koma i veg fyrir eda draga Ur moguleikum a ad
6aeskileg alvarleg atvik geti komid upp. Greiningar og haettumat skal vera i samraemi vid dhaettumat
|6greglu, almannavarna og landlaeknis.

Naudsynlegt er ad halda reglulegar sfingar til ad skoda vidbrogd og prda pekkingu og faerni i ad
takast 4 vid neydartilvik. Slikar sefingar hafa jafnframt fraedslu- og forvarnargildi.

Logreglustjorar fara med stjorn neydaradgerda og er pvi mikilveegt ad vera i gédum samskiptum vid
|6greglu vid afingar 4 neydarvidbrogdum. Halda skal 6ryggispjonustu (6ryggisfyrirtaeki sem skipt er
vid) utan Menntaskdla Borgarfjardar upplystu um afingar og dska eftir patttéku hennar eftir
atvikum. Reglulega skal gera uttekt og greiningu a porfum eigin 6ryggisbinadar sem getur verid
mismunandi eftir svaeedum og/eda byggingum.

Undir vidbragdsaaetlun rita nafn sitt til stadfestingar gildistoku; Skélameistari og adrir sem
skipadir eru i neydarstjérn Menntaskdéla Borgarfjardar.



Stadheettir

Menntaskoli Borgarfjardar er stadsettur vid Borgarbraut 54. ipréttir eru stundadar i [préttamidstédinni i
Borgarnesi sem stadsett er vid borsteinsgotu 1.
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3 Skilgreiningar

3.1 Virkjun

Lysing a verklagi vid virkjun azetlunarinnar og hvernig adilar eru varadir vio

L

Bakvakt AlImannavarna eda logreglan Onnur bod til fulltrda
geetu dkvedid ad senda bod beint 4

neydarstjorn MB**** neydarstjornar
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————— - x
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x
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Skuggabod* 1
berast
J Neydarstjérn MB Neydarstjérn MB
tekur til starfa hefur samrad vid
AST** eda SST***

*Skuggabod er upplysingastrengur sem berst fra Neydarlinu pegar vidbragdsadilar eru virkjadir @ merktar stadsetningar
i Menntaskola Borgarfjardar

**AST = Adgerdarstjorn (hafi hun verid virkjud)

***SST = Samhaefingarstod almannavarna (hafi hun verid virkjud)

*¥*x* = Samstarf sem leidir til pess ad MB fai bod (sbr. efsta kassann). Til ad koma sliku samstarfi & parf MB ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja styttri skrifbordsaefingar par sem almannavarnadeild RLS (embaetti Rikislogreglustjéra)
og logreglan eru patttakendur.

Yfirstjorn adgerda er a abyrgd logreglustjorns a Vesturlandi sem skipar adgerdarstjorn (AST) i
samvinnu vid adra vidbragdsadila.

Neydarstjorn Menntaskdla Borgarfjardar er skipud skélameistara, adstodarskdlameistara,
oryggisverdi MB, umsjénarmanni Hjalmakletts og ritara. Til viGbdtar eru adrir kalladir til eftir pvi
hvada d6gn stadid er frammi fyrir. Skdlameistari metur porfina 4 ad upplysa vidbragdsadila og eftir
atvikum adra um virkjun daetlunarinnar og 4 hvada stigi virkjunin er.

3.2 Hopslys

Atvik par sem nokkrir eda margir verda fyrir skada vegna slyss. Hér gaeti verid um ad raeda
umferdarslys eda t.d. slys vegna eldsvoda, natturuhamfara, matareitrunar, efnaleka eda évedurs.

Gera ma rad fyrir ad atvik sem pessi kalli @ virkjun hopslysavidbunadar almannavarna, sem logregla
eda Neydarlinan 112 sja um ad virkja.




3.3 Ofbeldi

Atvik par sem einn eda fleiri gerendur radast gegn 6drum, einum eda fleiri. Hér getur verid um margs
konar atvik ad raeda, nefna ma hdétanir um ofbeldi, sjalfsvigshétanir, aras med vopnum og gislatdku.

Atvik sem pessi kalla @ umsvifalaus vidbrogd logreglu og starfsfolks viokomandi skéla. Neydarlinan
112 sér um ad virkja vidbragdsadila, oft kalla atvik sem pessi & sérhaefd vidbrogd logreglu.

3.4 Sott/smitsjukdémar, mengun, eitrun, geislar

Vid veikindi eda annad atvik sem vekur grun um lydheilsudgn a skélasveedi eda i vettvangsferdum
MB skal hafa samrad vid umdaemis- og svaedislaekni séttvarna i hlutadeigandi séttvarnaumdaemi eda
séttvarnalaekni (SVL) vaktsimi 510-1933, netfang: svi@landlaeknir.is.

Ef um bradatilfelli er ad reeda skal hafa samband vid 112 og dska eftir videigandi adstod. Fyrsta
ahaettumat er framkvaemt a stadnum i samrdadi vid umdaemis- og svaedisleekni sottvarna, SVL og
|6greglu. Nidurstada fyrsta dhaettumats gefur visbendingu um porf fyrir virkjun neydardaetlunar MB
og neydarstjorn MB virkjar neydardzetlun i samradi vid séttvarnayfirvold og l6greglu. Neydarlinan
(112), bodar hlutadeigandi samkvaemt fyrirliggjandi bodunarskra.

3.5 Vettvangsferdir

Skylt er ad halda skra yfir allra pattakendur i vettvangsferdum a vegum skdlans. Ef haettuastand
skapast skal haft samband vid 112 og dska eftir videigandi adstod. Auk pess skal hver og einn
pattakandi hafa upplysingar um hvern skal haft samband vié i Menntaskdla Borgarfjardar ef
eitthvad fer urskeidis. S hinn sami tekur akvordun um hvort virkja skuli neydarstjérn, enda berast
ekki skuggabod i slikum tilvikum.

3.6 Natturuhamfarir

Atvik par sem nattdruhamfarir 6gna lifi og heilsu nemenda og starfsmanna, hvort sem er i
rannsoknaleiddngrum eda a skélasvaedinu svo sem pegar tjon verdur a skdlabyggingu t.d. vegna
jardskjalfta, ofanfl66a eda dvedurs sem raskar verulega starfsemi skélans og skapar haettu fyrir
nemendur og starfsfélk.

Vidbrogd kalla @ samhaefingu nokkurra stofnana og vidbragdsadila.

3.7 Eydilegging eda tjon (t.d. vegna bruna, efnadhappa eda vatnstjons)

Atvik par sem tjon a skélabyggingu verdur t.d. vegna bruna, efnadhappa, jardskjalfta, ofanfléda,
Ovedurs og/eda vatnsfléda. Tjdn raskar verulega starfsemi skélans og skapar haettu fyrir nemendur
og starfsfolk.

Vidbrogd kalla a samhaefingu nokkurra stofnanna og vidbragdsadila.

3.8 Annad/opekkt

Adrar 6pekktar dgnir sem geta beinst ad nemendum, starfsfélki, byggingum eda rekstraroryggi MB.


mailto:svl@landlaeknir.is

4.0 Bodun

4.1 Boodunarlisti

Neydarstjorn Menntaskdla Borgarfjardar hefur adgang ad bodunar-/vidvorunar-/tengilidalista og
getur brugdist vid med pvi ad senda bod a lykilstarfsmenn sem geta komid bodum dleidis i samradi
vid neydarstjérn og vidbragdsadila. Bodunarlistinn skal uppfaerdur i eins oft og porf er a.

Neydarstjorn metur hvort setja skuli upp mismunandi bodunar-/vidvorunar-/tengilidalista eftir pvi
hvada atvik hafa komid upp og hver alvarleiki peirra er.

4.2 Hopskilaboo

Neydarstjorn Menntaskdla Borgarfjardar, ad hofdu samradi vid 16greglu og/eda almannavarnadeild,
sendir upplysingar til starfsmanna og nemenda med hépskilabodum i gegnum GSM og bodum
gegnum tolvupdst og innra hatalakerfi Menntaskéla Borgarfjardar.

4.3 Upplysingar til adstandenda
Lysing, verklag og adferdafraedi:

Forradamadur/-menn eda nanasti adstandandi/-endur polanda skal upplystur eins fljott og haegt er.
Um verklag skal farid ad leidbeiningum l6greglunnar.

Forradamadur/-menn eda nanasti adstandandi/-endur upplystir eftir pvi sem vid a ut fra alvarleika
atviks, upplifun nemenda og tengslum vid polanda. Upplysingagjof skal fara fram i samradi vid
l6greglu og/eda almannavarnir (eftir atvikum).

Verklag - demi:

Adstandendum tilkynnt um slys

1. Tryggja ad talad sé vid réttan adila
Er betta (Nafn): e e adstandandi ......ccceeveevieeerenne

2. Kynnasig
Petta er:/Eg er .o veeeeeerereereneee

3. Hvad hefurgerst
Nafn, maki pinn/déttir pin/sonur pinn hefur slasast/ ordid fyrir.........ccceceevevvennnnns og lata vita ef
sjukrastarfsmadur hefur verid kalladur til

AStANA MAKA/UOTEUI/SONAIT 1ottt s s e s esess s se st seesenseesessesenssesenseraseneenenneanenn

Mogulega: Get ekki sagt til um astand/lidan déttur/sonar

4, Hvertdadmaetaefvida
Vid viljum bidja pig a0 Maeta......cccceceeeieiece et e

5.  Adrir upplystir
Vilt pd ad ég sjai um ad upplysa adra adstandendur?

Eru adrir sem parf ad upplysa?

1(



5.0 Innra skipulag

Hér er fjallad um almennt skipulag neydarstjérnar, helstu verkefni, ménnun og verkpattastjorn.

5.1 Neydarstjorn

Neydarstjorn:

o Skdlameistari, adsti stjdrnandi stofnunarinnar.

¢ Adstodarskdlameistari.

o Oryggisvoréur MB.

¢ Umsjonarmadur Hjalmakletts.

e Ritari sem er abyrgur fyrir atburdaskraningu (loggskraningu).

Eftir porfum adstoda:
o Radgefandi sérfreedingar eftir pvi hvad um er ad raeda hverju sinni.
o Fulltrdi kennara, fulltrdi nemenda, fulltriiraduneytis.

Adsteedur, stadheettir, alvarleiki og umfang aktviks geta haft ahrif 8 pad hvort styrkja parf hépinn enn
frekar.

Athugid ad einn starfsmadur getur verid i fleiri en einu hlutverki neydarstjérnar allt eftir staerd skdla.

5.2 Verkefni/hlutverk neydarstjornar

Stjérnandi hopsins - skélameistari:

Samheefir og stjornar adgerdum innan stofnunarinnar og er i ndnu samstarfi vié adgerdarstjorn

vidbragdsadila og eftir atvikum fleiri adila.

e Sérum samskipti vid l6greglu.

¢ Kallar saman neydarstjérn og styrir vinnu hdpsins (pegar neydardstand erafstadid).

e Ber abyrgd a upplysingagjof Menntaskola Borgarfjardar (i samradi vid logreglu/almannavarnir).

e Ber dbyrgd 4 upplysingagjof til polenda og adstandenda peirra i samradi vid
l6greglu/almannavarnir.

e Sérum samskipti vid rdduneyti og adra er malinu tengjast.

e Hefur samrad vid l6greglu vegna upplysingasima fyrir adstandendur og starfsemi a
sofnunarsvaedi adstandenda.

e Ertalsmadur skélans i samskiptum vid fjélmidla.

Adstodarskolameistari:

¢ Vinnur med skdlameistara ad peim verkefnum sem falla undir hann og tekur vid yfirstjérn i
fjarveru skélameistara.

¢ Metur i samradi vid logreglu hvort naudsyn sé a studningspjonustu fyriradstandendur.

e Tryggir ad upplysingum sé komid a framfeeri.

o Hafi samrad vid pd adila sem starfraekja fjdldahjalparstéd (RKi og almannavarnadeild RLS) ef um
bad er ad raeda og meti i samrdadi vid pa adila sem starfreekja stodina hvort porf sé & ad fulltrui
MB verdi stadsettur par sem tengilidur/radgjafi.

¢ Sérum ad safnad sé saman upplysingum fyrir hond Menntaskdla Borgarfjardar um
pbolendur og adstandendur.

e Tryggir yfirsyn og heldur saman upplysingum um polendur og adstandendur.
¢ Kemur a tengslum vid pa adila sem veita salreena adstod og pjonustu (er byggt inn i skipulag
l6greglu og almannavarna er stérfelld atvik koma upp, med sérstékum afallateymum).



Oryggisvordur/umsjénarmadur Hjalmakletts:

¢ Sinna atridum sem upp koma vardandi husnadi (markmidid er ad auka 6ryggi og minnka
aheettu).

¢ Reyna ad koma i veg fyrir frekari skada og tjon a byggingum og bunadi i samradi vid eda
samkvaemt fyrirmaelum I6greglu eda slokkvilids.

¢ Tryggja 6ryggi innan skolasvaedis og skélabyggingar par sem tjon hefur ordid 4 husnadi
eda bunadi i samradi vid eda samkvaemt fyrirmaelum logreglu eda slokkvilids.

¢ Fylgja eftir og skipuleggja framkvaemdir i tengslum vid vidgerdir.

Atburdaskraning (loggskraning):

¢ Stjornandi tryggir atburdaskraningu med nakveemri timasetningu adgerda, hverjir sja um
framkvaemd akvardana.

Adrir i neydarstjorn:
¢ Veita rddgjof og hagnyta adstod i tengslum vid adgerdir hverjusinni

Gert er rad fyrir ad innan hépsins sé tekin dkvérdun um hver leysi annan af verdi pvi vidkomid og
akvardi jafnframt utanadkomandi varamenn.
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5.3 Verkpattaskipurit neydarstjornar

STJORNUN

TENGILIPIR

FIOLMIBLAR

BJARGIR

UPPLYSINGAR AETLANAGERD ADFONG/FJARSKIPTI ADBUNABUR
ASTAND MALA MARKMID OG ADBFONG -  GRUNNPJONUSTA
u VERKAZETLUN
YTRI ADSTADUR FIARSKIPTI = SERPJONUSTA
u PARFIR
L VIDHALD
u SKIPULAG
L SERFRAEDINGAR
FYRIRBYGGJA UPPLYSA VERNDA EFTIRFYLGNI

Nemendur / bérn

Ahzttugreining

Fraedsla fyrir
nemendur

Fraedsla fyrir kennara

Kennara og
starfsfolk

Foreldra, maka og
adstandendur

Greining hétana /
atvika

Logreglu og adra
vidbragdsadila

Ryming skolabygginga

Adhlynning/Adstod

Foreldrar og
adstandendur

Kennara og
starfsfolk

Adrar stofnanir

Lokun hattusvaeda

Nemendur
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5.4 Fjolmidlar

Markmid vandadrar upplysingagjafar og gdédra tengsla vid fjolmidla er ad tryggja ad upplysingar nai til
allra videigandi markhdpa eins fljétt og nakvaemlega og unnt er. Allar upplysingar til adstandenda og
almennings verda ad vera trdverdugar og dreidanlegar, sdgusagnir og vangaveltur eiga ekkert erindi.
Mikilvaegt er ad skipuleggja videigandi fjoImidlaumfjéllun en @ sama tima ad vernda nemendur,
adstandendur og starfsfélk fyrir peirri miklu fijolmidlaumfjollun sem getur skapast. Petta er gert i
samradi og samstarfi vid l6greglu og adrar stofnanir sem ad malinu koma.

Ef I6gregla fer med stjorn adgerda i tengslum vid neydaratvik, sér hin um samskipti vid fjolmidla.

Hverjir sinna fjolmidlum:

o Logreglustjori/adgerdastjérn (stjornandiadgerdarinnar).

o Skélameistari eda sérstakur fijolmidlatengill stofnunarinnar.

¢ Samhaefingarstdd almannavarna (ef og pegar hun er virkjud i steerri atvikum).

Ad jafnadi getur Samhaefingarstod almannavarna adstodad |6greglustjora/adgerdastjorn i
samskiptum vid fjolmidla, fyrst um sinn.

Mikilvaegt er ad fulltrdar pessara adila hafi samrad vegna samskipta vid fjolmidla medan a adgerdinni
stendur og hugsanlega eftir ad henni lykur.

Fjolmidlamdnnum sem maeta & stadinn skal visad a tengilid vid fjolmida, par sem hann er staddur
hverju sinni. Skrifstofa Menntaskéla Borgarfjardar sér um ad beina fjélmidlum 3 réttan stad.

Helstu verkefni:

e Tryggja ad upplysingaleidir séu opnar og virkar og ad midlun upplysinga sé skilvirk (tryggja parf
naid samstarf vid 16greglu og adrar stofnanir).

¢ Senda skal fréttatilkynningu til fijolmidla eins fljétt og audid er og sidan reglulega eftir pvi sem
burfa pykir.

¢ Tilnefna skal einn tengilié vid fjolmidla.

o Akveda skal fasta timasetningu til ad senda Ut upplysingar um stédu mala.

o Sé pess kostur skal akveda stad sem fjolmidlar geta komid til og fengié upplysingar.

¢ Uppfaera skal netsidur og heimasvaedi 4 samfélagsmidlum stodugt med nyjum og areidanlegum
upplysingum.

Adgengi ad vettvangi:

Logreglustjori tekur dkvordun um adgengi fjolmidla ad vettvangi 4 medan logregla fer med stjorn
adgerda. Ad peim loknum tekur viokomandi abyrgdaradili akvordun um pad. Tryggt skal ad adkoma
fiolmidla trufli ekki adgerdir og ad o6llum hlutadeigandi adilum sé tryggd fyllsta naergaetni.

Almenn rad:

o Traverdugleiki, samud. Ahersla & stadreyndir, fordast vangaveltur.

¢ Tilgreina strax talsmann (skdlameistari eda stadgengill hans eru einu talsmenn skdlans),
mogulega i samradi vid logreglu og/eda almannavarnir.

¢ Liklegt er ad spurningar um afallastjornun komi fljott upp. Fordast ad vinna vid ad sinna
fjidlmidlum yfirtaki vinnuna vid ad takast a vid pad afall sem ordid hefur
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Markhoépar fyrir upplysingagjof

Naudsynlegt er ad dkvarda hvada markhopa parf ad hafa samskipti vid i neydaratvikum og hvada
samskiptaleidir aetti ad nota til ad upplysa pa.

Dami:

Markhépur: Samskiptaleidir:

Nemendur og Netsidur:

www.menntaborg.is

starfsmenn Samfélagsmidlar: Facebook, Instagram, Twitter o.fl.

Tolvupodstur: Netfangagruppur

Sjénvarp: Fréttatilkynningar

Utvarp: Fréttatilkynningar

Netmidlar: Fréttatilkynningar

Upplysingaskjair: Stadladar tilkynningar (forunnid)

Simi: Stadladar tilkynningar i samradi vid l6greglu/almannavarnir
Adstandendur Netsidur: www.menntaborg.is

Samfélagsmidlar:
Tolvupodstur:

Facebook, Instagram, Twitter o.fl.
Netfangagruppur

Sjénvarp: Fréttatilkynningar

Utvarp: Fréttatilkynningar

Netmidlar: Fréttatilkynningar

Upplysingaskjair: Stadladar tilkynningar (forunnid)

Simi: Stadladar tilkynningar i samradi vid l6greglu/almannavarnir

SSA: Upplysingar veittar a8 s6fnunarsvaedi adstandenda
Adrar stofnanir Netsidur: www.menntaborg.is

Tolvupodstur: Netfangagruppur

Simi: Radunevyti, sveitafélag o.fl.

Fundir: Ekki of fjolmennir, stuttir, undirbunir

Tengilidir: Simi/netfong
Fiolmidlar Fréttatilkynningar: [ samradi vid: Logreglu, AST eda SST

Fiolmidlafundir: [ samradi vid: Logreglu, AST eda SST

Viétol: Talsmadur skdlans

Netsidur: www.menntaborg.is

Samfélagsmidlar:

Facebook, Instagram, Twitter o.fl.

Nagrannar og Netsidur:
narsamfélag Samfélagsmidlar:
Sjénvarp:
Utvarp:
Netmidlar:

www.menntaborg.is

Facebook, Instagram, Twitter o.fl.
Fréttatilkynningar
Fréttatilkynningar
Fréttatilkynningar

5.5 Rannsokn vettvangs

Lifsbjargandi adstod hefur alltaf forgang. Mikilvaegt er ad allir, sem starfa 4 vettvangi, geeti pess ad
spilla ekki ad 6porfu ummerkjum vegna rannsdknar. Rannsdkn l6greglunnar lytur ad pvi ad upplysa
malavoxtu og hvort um refsivert athaefi hafi verid ad raeda.

¢ Rannsdkn getur hafist samhlida bjérgunaradgerdum.
¢ Rannsdkn getur tekid langan tima og haft ahrif 4 daglega starfsemi stofnunarinnar.
¢ Byggingum eda einst6kum rymum og/eda opnum svaedum getur purft ad loka timabundid vegna

vettvangsrannsokna.

¢ Mikilvaegt er ad halda nemendum og starfsfolki upplystu eftir edlimals.
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6.0 Starfssvaedi

[ pessum kafla er fjallad um starfssvaedi en pau eru i flestum tilvikum virkjud og stadsett af
vidbragdsadilum. b6 getur verid ad i einhverjum tilvikum sé mikilvaegt ad MB og vidbragdsadilar
komi sér saman um stadsetningu t.d. s6fnunarsvaedi polenda (SSP). Ekki parf ad virkja o6ll
starfssveedin nema ef ordid hefur stérslys par sem margir eru slasadir. Engu ad sidur parf ad gera
rad fyrir peim i skipulaginu og frekar ad virkja pau frd upphafi og sidan ad loka peim ef ekki reynist
porf fyrir pau.

Einnig er fjallad um verkefni og lokanir sem ekki er haegt ad setja nidur sem akvedid starfssvaedi.
Starfssvaeedum ma skipta i tvo meginflokka. S6fnunarsveedi, sem setlud eru polendum dhappsins, og
bidsveedi fyrir pau verkefni sem bida. Um nanari skilgreiningar a starfssveedum og verkefnum, sem

nefnd eru i pessum kafla, er visad til kennslurits i vettvangsstjorn sem utgefio er af
almannavarnardeild rikislogreglustjérnans: http://www.sst.is/default.asp?cat_id=122

Almennt er pad l6greglan sem fer med vettvangsstjorn nema annad sé akvedid. Ef adrir koma ad
slysinu fyrst skipa peir sér vettvangsstjoéra. begar logreglumadur kemur a vettvang tekur hann vid
vettvangsstjorn.

6.1 Soéfnunarsvaedi polenda (SSP)

Starfsemi: Stadur par sem polendum, nemendum og starfsfélki, er safnad saman a
medan ekki er buid ad ganga ur skugga um hvort haettulegur gerandi leynist {
hépnum. bar fer fram oryggisleit, skraning og upplysingadflun. Ad leit og
skraningu lokinni fara polendur a sé6fnunarsvaedi slasadra (SSS) eda
fioldahjalparstdd (FHS) eftir atvikum.

Einungis neydarstjorn og/eda akvednir starfsmenn hafa upplysingar um hvar
stadsetning s6fnunarsvadis polenda hefur verié akvedin.

Stadsetning: Stadsetning er akvedin i samradi vid logreglu.
Stjérnandi: Logreglan.
Hverjir starfa par: Logreglan.

Starfsfélk Menntaskdla Borgarfjardar, skipad af neydarstjorn.
Sérsveitir s.s. bjorgunarsveitir, hugsanlega starfsmenn 6ryggisfyrirtaekis.

6.2 Slysstadur og naesta nagrenni (SLY)

Starfsemi: Bjorgun folks ur haettu, bradaflokkun, umoénnun og undirbaningur fyrir
flutning & s6fnunarsveedi slasadra til averkamats, slokkvistorf og eldvarnir,
mengunarvarnir, leit umhverfis slysstad og hreinsunarstorf.

Verkpattastjori: Bjorgunarstjori a vegum vidbragdsadila.

Adrir stiérnendur: begar yfirmadur greiningarsveitar maetir a slysstad gefur hann sigfram vid
bjorgunarstjéra og tekur yfir stjéornun 4 bradaflokkun og forgangsrédun vegna
flutnings a s6fnunarsvadi slasadra SSS.

Hverijir sinna: Slokkvilid.
Bjorgunarsveitir.
Greiningarsveit (viGbragdsteymi laekna og hjukrunarfraedinga).
Logregla.
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6.3 Sofnunarsvaedi slasadra (SSS)

Starfsemi:

Verkpattastjori:

AOrir stjidrnendur:

Hverjir sinna:

Stadur sem slasadir fara a til averkamats, skraningar, umoénnunar og
forgangsrodunar til flutnings. bar fer einnig fram starfsemi sjukrabifreida.
Gefa parf fyrirmaeli um dkvordunarstad og eftirlit i flutningi.

Adhlynningarstjori 4 vegum vidbragdsadila.

Yfirmadur greiningarsveitar stjérnar averkamati, laeknisfraedilegri medferd og
forgangsrodun a séfnunarsveedi slasadra SSS.

Greiningarsveitir (vidbragdsteymi laekna og hjukrunarfraedinga).
Bjorgunarsveitarfolk.

Slokkvilid.

Raudi kross Islands, sveaedisdeild.

6.4 Gaeslustorf a vettvangi

Starfsemi:

Verkpattastjori:

Ytri lokun:
Innri lokun:
Umferdarskipulag:

Hverjir sinna:

Lokun svaeda fyrir umferd, verndun vettvangs og geaesla eftir pérfum 3
starfssveedum og bidsveedum, skipulagning 8 umferdarstjérn, umsjén og
talning.

Gaeslustjori a vegum vidbragdsadila.

Logregla.
Logregla.
Logregla.
Logregla.

6.5 Sofnunarsveedi adstandenda (SSA)

Starfsemi:

Stadsetning:

Abyrgd:

Adrir stjérnendur:

Hverjir sinna:

Stadur par sem adstandendum er safnad saman til upplysingagjafar,
skraningar, huggunar og studnings. Sameining adstandenda og peirra sem
komust dslasadir fra slysinu.

Fioldahjalparstod eda stadsetning akvedin med tilliti til adsteedna oft i
fioldahjalparstod.

Adgerdastjorn.

Yfirmadur neydarnefndar Rauda kross deildar stjornar innri starfsemi a SSA i
umbodi AST og upplysir AST um st6du mala hverju sinni.

Raudi kross [slands, svaedisdeild, fulltrdi & vegum neydarstjérnar MB.

6.6 Fjoldahjalparstoo (FHS)

Starfsemi:

Stadsetning:
Abyrgd:

Stadur par sem polendum er safnad saman til upplysingagjafar, skraningar,
huggunar og studnings. beir adila sem starfa i fjoldahjalparstédinni maeta
fyrst til adstodar & SSS. begar teekifeeri gefst til og i samradi vid
adhlynningarstjéra eru peir sem eru litid slasadir (graenir) fluttir fra SSS yfir 4
FHS.

Menntaskadli Borgarfjardar, Borgarbraut 54

Adgerdastjorn logreglu.
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Adrir stjérnendur:

Yfirmadur neydarnefndar Raudakross deildar stjérnar innri starfsemi a FHS i
umbodi AST og upplysir AST um st6du mala hverjusinni.

Hverijir sinna: Raudi kross islands, svaedisdeild.
Séknarprestur, fulltrdi a8 vegum neydarstjérnar MB.

18



7.0 Stuttar leidbeiningar um almennt verklag ef hzetta stedjar ad

7.1 Almennt um viobrogo vio haettuastandi

1. Vidbrogd purfa ad vera eins ndlaegt hvort 60ru i tima og haegt er. Vidbrogo kalla 4 ad starfsfolk
og nemendur leggi sjalfsteett mat 4 hvad haegt er ad gera og hvad eetti ad gera fyrst, og hafa i
huga pad meginhlutverk ad vernda og komast burt Ur haettulegum adstaeedum.

2. Reyna eftir fremsta megni ad koma sér burt Ur adsteedum. Setja sig i samband vio 16greglu og
neydarstjorn MB til ad akvarda hvort eigi ad fara i rymingu a byggingunni eda halda kyrru fyrir
og laesa skélastofum og 68rum rymum. Kennarar aettu ad taka sjalfsteett akvordun um hvort
skuli leesa eda ryma ef um lifshaettulegar adstaedur er ad raeda.

3. Adeins skal nota hurdir og rymi par sem haegt er laesa ad sér innan fra ef pad telst 6ruggur
kostur. Ef skotards eda aras med eggvopni er yfirstandandi skal adeins ryma ef stadsetning
geranda er pekkt og Utganga er audveld og 6rugg, svo sem um glugga sem haegt er ad opna
eda brjota eda adrar mogulegar utgonguleidir.

4. Meta hvort einhver er meiddur, alvarlega slasadur eda sserdur og gera videigandi radstafanir.

5. Hringja i Neydarlinuna 112 i adsteedum par sem lifi eda heilsu er 6gnad. Sidan upplysa
skolayfirvold, [6greglu og adra.

7.2 Samband vio logreglu - verklag

Logregla: Hringid i 112
Vid slys eda likamsaras & strax ad hafa sambandi vio l6greglu.
Logreglu er afhentur bodunarlisti neydarstjérnar ef porf er talin a pvi.

Abyrgo:
Fyrsti adili @ vettvang & ad sja um ad hafa samband vid |6greglu.
Farid ad radleggingum logreglu vid ad tryggja oryggi

Hvad vill I6greglan fa ad vita?
¢ Hver hringir?
¢ Hvad hefur gerst?
¢ Hver er vettvangurinn/stadsetning atviks?
¢ Ereinhver sem getur komid & méti l6greglu og visad henni 4 vettvang?
¢ Hafa vidbragdsadilar verid upplystir?
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8.0 Verkefni adila—stutt lysing

[ pessum kafla er stutt lysing & helstu vidbrégdum ef upp kemur atvik sem stofnar 6ryggi starfsmanna
og/eda nemenda i haettu.

8.1 Neydarstjorn

ALVARLEGT ATVIK

Kemur saman a/i/vid (stadsetning)

Adstodar vid urlausn verkefna

Sér um ad allir adilar sem taldir eru upp i bodunarlista séu upplystir
Faer yfirsyn yfir fjdlda polenda, dstand peirra og stadsetningu

Tryggir réttan framgang skipulagdra vidbragda

Sinnir loggskraningu

Onnur vidbrogd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad

oooOoOooo

8.2 Skdélameistari

ALVARLEGT ATVIK

Samhaefir neydarvidbrogd skoélans i nanu samstarfi vid 16greglu, viobragdsadila og adrar stofnanir
Stjornar a vettvangi par til I6gregla hefur meett 4 stadinn

Kallar til og leidir vinnu neydarstjornar skoélans (pegar neydarastand er yfirstadid)

Ber abyrgd a upplysingagjof um atvik til fjdlmidla i samradi vid logreglu

Ber abyrgd a upplysingagjof til nemenda, starfsfolks og adstandenda

Kemur & samskiptum vid utanadkomandi adila/stofnanir eftir edli mals

Tilnefnir fulltrda & S6fnunarsvaedi fyrir aGsandendur

Er talsmadur skélans i fjolmidlum eda tilnefnir talsmann

ooooOoOooo

8.3 Adstodarskolameistari

ALVARLEGT ATVIK

LI Sinnir hlutverki skdlameistara i fjarveru hans

[ Sértil pess ad loggskraning fari fram

LI Verkefnalysing (Vidbrogd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad)
1 Notar stuttar og skyrar lysingar

8.4 Kennarar

ALVARLEGT ATVIK

Koma nemendum & 6ruggan stad/ séfnunarsvaedi

Fylgja skipulagi um rymingu og fl6ttaleidir

Fa yfirsyn yfir nemendur (4dstand, fj6lda, stadsetningu)

Upplysa neydarstjorn um dstand og stadsetningu

Rdéa og hughreysta nemendur

Upplysa nemendur

Fleira (Vidbrogd og verkefni geta verid misjofn eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad)

oooOooog
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ALVARLEGT ATVIK

Ef enginn kennari eda starfsmadur skdla er til stadar ver6a nemendur sjalfir ad akveda hvar sé
Oruggast ad vera eda Oruggast ad fara og halda sig par pangad til fyrirmaeli koma um annad
Fylgid fyrirmaelum og leidbeiningum kennara, starfsfélks, 16greglu og annarra vidbragdsadila
Ekki taka hluti, ekki leggja fra sér hluti, ekki fara til baka og sakja hluti nema med leyfi

Veita logreglu, kennurum og 60ru starfsfélki skélans allar upplysingar

Adstodid kennara, starfsfolk skélans og l16greglu vid ad fa yfirsyn yfir hverjir hafa ekki komid fram
Reynid ad rda og hughreysta samnemendur

Onnur vidbrogd og verkefni fara eftir pvi hvada atvik hefur att sér stad

oooOooo o
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9 e SYKLAR

Pessi kafli fjallar um leidbeiningar til skdla pegar gefin hefur verid Ut almannavarnarvidvorun um
syklasmit (veirur og sykingar), flokkad & évissustig, haettustig eda neydarstig. Sja landsaaetlun a vef
embaettis landlaeknis

https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item29596/2016 %C3%A1%C3%A6tlun%20vegna%20h
eimsfaraldurs%20infI%C3%BAensu-%20%C3%BAtg%C3%A1fa%202.pdf og frekari leidbeinignar a
www.landlaeknir.is

Skdlameistari er alla jafna 6ryggisvérdur skéla eda annar stjérnandi sem hann tilnefnir. Oryggisvordur er
abyrgur fyrir pvi ad vidbragdsleidbeiningum sé fylgt.

Fylgjast skal med tilkynningum fra almannavarnadeild rikislogreglustjéra og embaetti landlaeknis fra pvi ad
atburdaras hefst. Upplysingar um vidbunadarstig er ad finna 8 heimasidum beggja embaetta. Naudsynlegt
er ad fylgjast med fyrirmaelum fra adilum og ganga pau fyrirmeeli fyrir pessum leidbeiningum ef paer
skarast.

Vidbragdsleidbeiningar skéla tengjast vidbragdsazetlun skdla og fara pessi tvo skjol saman.

9.1 Almennar leidbeiningar

i pessum kafla eru leidbeiningar fyrir hvernig bregdast skal vid almannavarnarstigi sem flokkast i
Ovissustigi, haettustigi og neydarstigi sem lyst er yfir af landlaeeknisembaettinu.

‘

vissustig

[ Vidbragdsaaetlun og vidbragdsleidbeiningar skolans yfirlesnar og uppfaerdar & heimasidu skdlans.
Dagsetning uppfaerslu skrad.

[ Skdlinn er i samstarfi vid heilbrigdismenntadan starfsmann vid undirbdning.

[ Allir starfsmenn, nemendur og adstandendur nemenda undir 16galdri upplystir um uppfaerdar
vidbragdsleidbeiningar og hvar peaer er ad finna.

O Oryggisvordur vaktar upplysingagjof um stddu mala hja almannavarnadeild rikislégreglustjora og hja
landlaeknisembaettinu.

Haettustig

[ skélinn uppfaerir upplysingar um stddu mala ad héfdu samradi vid almannavarnadeild
rikislogreglustjora og embaetti landlaeknis og birtir a8 heimasidu sinni.

O Upplysingum komid a framfaeri innan skélans til starfsmanna, nemenda og forrddamanna nemenda
undir 16galdri um hvernig verjast megi smiti.

O Mikilveegt ad skélanum séu tilkynnt 61l veikindi nemenda og starfsmanna og pau skrdd formlega.

O Vidbrogd skilgreind vid bvi begar nemendur og starfsfélk taka ad veikjast.

Neydarstig

Adgerdum vegna sottvarna hrint i framkvaemt samkvaemt kafla 9.4 og fylgt fast eftir.

Skélinn mun halda uti starfsemi eins lengi og unnt er.

Skoélinn lokar komu akvordun um pad komi fra yfirvoldum.

Upplysingar um stodu mala stodugt uppfaerdar i samradi vid almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
embaetti landlaeknis og birtar a heimasidu skélans.

oOooao
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9.2 Leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk (ekki birt opinberlega)

bPennan gatlista skal 6ryggisvordur sja um ad starfsmenn fai dsamt itrekun um ad gripa til videigandi
radstafana pegar breytingar verda a heettustigi almannavarna.

Oryggisvordur sendir starfsfélki smaskilabod (SMS) um haettustig almannavarna og itrekar vid starfsfélk
ad fylgja vidbragdsaaetluninni i samraemi vid gatlistann.

‘

vissustig

Fara yfir uppfaerda vidbragdsazetlun og vidbragdsleidbeiningar skélans.

Skoélastjornendur fa heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med skélanum ad undirbuningi.
Nams- og starfsradgjafi metur stédu a vidkveemum nemendum og hefur sérstaka upplysingagjof til
peirra og eftirfylgni.

Afangastjori skal halda utan um fjarvistir starfsmanna og nemenda daglega, skra nidur astaedur
fjarvista og datla a.m.k. 7 daga fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst hafa syktir.

Upplyst um 6ryggisvord skoélans og adra er skipa neydarstjérn skdlans. (5.1 Neydarstjorn).
Oryggisvordur upplysir um hvernig upplysingakerfi skdlans verda nytt vid haettustig og neydarstig.
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Starfsfélk feer fraedslu vegna séttvarna sbr. kafla 9.4.

Starfsfélk og nemendur hvatt til pess ad vera ekki a ferli i skélanum ad éporfu.

Starfsfélk getur att von a ad vera feert til i starfi til ad sinna aridandi verkefnum sem hafa forgang.
{ samraemi vid starfslysingar eru stjérnendur og nams- og starfsradgjafi med stadgengil sem 4 ad
geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir haettuastand.

bjalfun starfsmanna til stadgengilsstarfa hafin og undirbuin breyting 8 stadsetningu starfsmanna
sem og pjonustu skélans.

Verklagsreglur um tidari prif a algengum snertiflétum, t.d. hurdarhinum og handridum kynntar.
Fylgja ber fyrirmalum séttvarnalaeknis hja landlaeknisembaettinu hverju sinni vardandi ferdalég
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ad folk vill sidur ferdast innan um adra pegar faraldur
geisar. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landameeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

oo 0O Oo0OoOod

Neydarstig

Pjénustu breytt gagnvart nemendum i samraemi vid adstaedur, fjarskiptateekni nytt eins og frekast er
unnt.

Skipuleggja ndm nemenda i heimanami.

Fundum og ferdalogum skal haldid i ldagmarki og eingdngu ef naudsyn krefur. Starfsfélk er hvatt til ad
nota sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt.

Stadsetning starfsmanna metin.

Um veikindaleyfi og uménnunarleyfi starfsmanna gilda akvaedi kjarasamninga. Skélameistari getur po
gefid at rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt ad maeta porfum starfsfolks vegna
umonnunar barna eda ndinna aettingja.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta hagad samkvaemt verklagsdeetlun skdlans.

oO oOd

O

9.3 Leidbeiningar fyrir neydarstjorn skélastofnunnar (ekki birt opinberlega)

Neydarstjorn er skilgreind i vidbragdsazetlun skélans.

Logd er ahersla @ mikilveegi pess ad skélinn midli vondudum leidbeiningum og radgjof med pad ad
markmidi ad draga Ur 6tta og auka pekkingu a séttvarnaradstéfunum.
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Utnefning/skilgreining dryggisvardar og annarra er skipa neydarstjérn skélans yfirfarin og stadfest
samkvaemt vidbragdsazetlun kafla 5.1 Neydarstjoérn.

Tengsl skélans vid almannavarnaraaetlanir yfirfarnar og skradar.

Yfirfara vidbragdsleidbeiningar og stadfesta.

Upplysingar um lykilstarfsemi yfirfarnar og uppfeerdar i vidbragdsaaetlun skélans (sja 5.0 Innra
skipulag).

Allar bodleidir yfirfarnar.

Birgdir skilgreindar og yfirfarnar.

Oryggisvordur ber abyrgd & ad tryggja ad upplysingar séu settar fram timanlega, 4 skyran og
samhafdan hatt.

Oryggisvordur skal kanna skal birgdir & hreinlaetisvérum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og sja til pess ad pantad sé inn a lager ef til pess kaemi ad
birgjar loka.

Verklagsreglur um tidari prif 3 algengum snertiflétum, t.d. hurdarhinum og handridum skilgreindar.
Skolameistari/6ryggisvordur er abyrgur fyrir pvi ad starfsmenn skdlans komi einhuga fram og ad
tryggija skilvirka upplysingamidlun til starfsmanna og nemenda dsamt pvi ad fyrirbyggja otta.

Haettustig

O
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Oryggisvordur skal hafa umsjén med ad vakta daglega hver tilmaeli almannavarnadeild
rikislogreglustjora og landlaeknis/sottvarnalaknis eru, eftir ad vidbragdsaaetlun hefur verid virkjud,
t.d. 8 vefsiGum eins og landlaeknir.is, influensa.is og almannavarnir.is.

Oryggisvordur skal sja til pess ad koma fréttum og skilabodum 4&leidis til allra starfsmanna skélans
samkvaemt vidbragdsazetlun kafli 5.4 Fjélmidlar.

Skilgreina verklagsreglur um hvernig brugdist er vid ef starfsfélk og nemendur fara ad veikjast, t.d. ef
beidnir koma fra foreldrum um ad hafa born heima pratt fyrir ad skoli starfi.

Oryggisstjori fer yfir areidanleika Internetsambands, hefur samband vid rekstraradila netkerfa og
Oskar eftir daetlunum vardandi ad tryggja uppitima Internets og reksturs télvukerfa skélans.

Gera dzetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi skélans svo sem simasvorun télvupést,
nettengd kennslukerfi og heimasidu.

Verklagsreglur um tidari prif a algengum snertiflétum, t.d. hurdarhinum og handridum skilgreindar.
Birgdir af skrifstofuvorum svo sem ljésritunarpappir, blekhylkjum kannadar og tryggt ad til sé a lager
nagjanlegt magn sem dugar i u.p.b. 2 manudi.

[ samraemi vid starfslysingar eru stjérnendur og ndms- og starfsradgjafi med stadgengil sem 4 ad
geta leyst af i fjarvistum pannig ad samfella sé i starfi pratt fyrir haettuastand.

Undirbuaningur hafinn ad birgdaséfnun.

Skilgreint hvernig skuli faekka fundum og ferdalégum a neydarstigi.

Hafinn undirbdningur ad rymkun veikindaleyfa i samradi vid raduneyti og hagsmunaadila.

Gera daetlun um 6ryggi hdseignar og bunadar skélans komi til lokunar hans.

Framkvaemd rekstrarlegra patta samkvamt vidbragdsaaetlun skélans undirbdin.

Skilgreint hvort breyta purfi rekstri motuneytis vid haettustig og neydarstig. Upplysa videigandi adila
ef vid a.

Neydarstig

O

O
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Upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur um stéduna 4 yfirvegadan og réandi hatt, undirbua
alla undir lokun skéla.
Hafa samband vid pau yfirvold almannavarna sem skélinn heyrir undir.Halda uti miklum arédri fyrir
ad allir vidhafi persénulegar smitvarnir, handpvott og byrgingu hnerra og hdsta. Allir hvattir til ad vera
heima finni peir til veikinda sem einkenna faraldurinn.
i peim tilvikum sem haegt er ad koma pvi vid verdur starfsmonnum gert kleift ad vinna heiman fra sér.
Eins verdur moguleiki @ sveigjanlegum vinnutima par sem pad hentar frekar.
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[ skeedum faraldri gaeti purft ad afboda fundi og afgreida erindi eingdngu med fjarskiptum. Leesa parf
pa skélanum og hindra adgengi i husinu.
Birgdir tryggdar.

9.4

Leidbeiningar vegna aukinnar hattu vegna smits

Eyding smitefnis

Syklar eytt af yfirbordi og ur umhverfi med:

OO00O000O

hreinsun med vatni og sdpu

hitun i 40°C i 15 minatur; 80°C i 3 min; 90°C i 1 minutu
spritti (a.m.k. 40% styrk)

iséprépandli (a.m.k. 30% styrk)

klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnabunadur sem skdlar purfa ad eiga auk hefdbundinnar sapu:

O
O
O
O

bréfpurrkur og etv fleiri ruslafétur sem eru med loki

handspritt

spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhiinum
einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og infliensueinkenni

1.

4.

Starfsmenn fylgjast med eigin heilsu og fara heim ef peir finna fyrir einkennum og leita leeknis ef purfa
bykir.

Starfsmenn koma ekki til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna verdur
vart. Infldensa er mest smitandi fljétlega eftir ad sjukdémseinkenni byrja. Enda pott veirurnar haldi
afram ad dreifast i allt ad fimm daga fra upphafi veikinda (sj6 daga hja bérnum), dregur smam saman
ur fjolda peirra og um leid minnkar smithezettan.

Starfsmadur sem meaetir veikur af infldensu til vinnu er umsvifalaust bedinn um ad fara heim en i
almennum séttvarnaradstofunum samkvaemt séttvarnalégum nr. 19/2007 felst ad hver sa sem telur
sig smitadan af smitsjukddmi hefur pd skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.
Einkenni smits. Sja 4 vef landlaeknisembaettisins.

Reglur um hreinlaeti og medhondlun drgangs

1.

Pvodu pér reglulega um hendurnar (einkum fyrir maltidir). Handpvottur verndar gegn beinni og
dbeinni snertingu vid infliensuveiruna. Bein snerting er medal annars ad taka i hondina & syktum
einstaklingi sem hefur snert munn sinn eda nef eda haldid fyrir vitin til ad hésta eda hnerra. Obein
snerting felst i ad snerta hlut sem smitadur einstaklingur hefur handleikid, til deemis huréarhdn eda
notada bréfpurrku.
Notadu bréfpurrkur til ad hylja nef og munn pegar bu hnerrar eda héstar. Udadropar ur vitum berast
adeins stutta leid, innan vid einn metra. Peir sem standa naest einstaklingi sem sem hnerrar eda hdstar
an pess ad halda fyrir vitin eru i hvad mestri smithaettu. Ad halda fyrir munn og nef dregur ar likum a
smiti.
Hentu notudum bréfpurrkum beint i ruslid. Infliensuveirur geta lifad timabundid utan likamans og
haegt er ad smitast med pvi ad snerta hluti sem nylega hafa mengast, svo sem vasaklita eda
bréfapurrkur, eda med pvi ad taka i hond smitads einstaklings.
Haltu fyrir vitin ef bréfpurrkur eru ekki til taks. pegar bréfpurrkur eru ekki vid hendina skaltu halda
fyrir nef og munn og pvo hendurnar strax 4 eftir eda hnerra a handlegginn eda i olnbogabdtina til ad
hindra dreifingu veiranna.
Notudum bréfpurrkum skal henda strax i lokadar fotur sem i er plastpoki. Fjolga parf ruslafétum
timabundid. Loka parf plastpokum strax.

Heimild: www.influensa.is
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http://www.influensa.is/

Radstafanir til ad feekka smitleidum
Haegt er ad faekka smitleidum innan skdlans med pvi ad :

1. Setjareglurum ldgmarks umgengni a milli sveeda timabundid.

2. Feekka fundaholdum timabundid.

3. Bjéda upp & ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili en pa verdur ad gera rad fyrir auknu alagi &
sima- og tolvubunad.

4. Breyta framkveemd raestinga pannig ad aukin ahersla verdi 16gd & ad strjuka af hurdahiunum,
slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stélormum.
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