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Pa er komid ad pvi, hvert for timinn? Mér finnst eins og fyrsti
fundurinn hafi bara verid i seinustu viku. Eg bjost aldrei vid pvi
a0 ég veeri ad bia til skolablad arid 2021 og hvad ba med pessari
snilldar ritstjorn. [byrjun annar spurdi Bragi skélameistari mig
hvort ég veeritil i tuskid og ég svaradi jatandi. ba forum vid tvo ad
safna saman mannskap i ritstjorn og ég hefdi ekki getad bedid um
betri stelpur ihana. baer eru duglegar, hugmyndarikar, abyrgar
og vinnusamar - eiginleikar sem mynda skothelda ritstjorn.

Covid hefur ennpé verid ad sveima um i loftinu en vid hofum
verid svo heppin ad pad hefur hvorki verid fjarkennsla né roskun
askolastarfi petta haustid, vid hofum po purft ad fara varlega og
geeta okkar eins og samfélagid allt.

Skolastarfid hefur po breyst, en til hins géda ad minu mati.
Nana byrjum vid klukkan 9:00 i stadinn fyrir 8:20, sem er mun
paegilegra pvi hver mintta af auka svefni skiptir mali fyrir
okkur unglingana. Einnig er komin vinnustund einu sinni i
viku sem gerir okkur kleift ad vinna i okkar verkefnum a okkar
hrada. Pessir vinnudagar hafa lika komid sér vel hvad vardar
ritstjornarfundi pvi bad var audvelt ad finna stund og stad til
a0 funda. Vinnustundirnar eru pvi afar fjolbreyttar og nytast
til margs, bdi nims og annarra verkefna. Vid i ritstjorninni
skiptum med okkur hlutverkum og klarudum petta med pompi
og prakt. Vid fundum marga élika einstaklinga til pess ad reeda
vid sem gerir petta blad einstakt 4 sinn hatt. Pegar vid vorum
ad taka myndina fyrir forsiduna var pad eina sem vid vildum
koma a framfeeri, litagledi - litir og bros.

Petta hefur verid 6trilega skemmtilegt ferli og afar leerdoms-
rikt ad sitja i ritstjorn. Eg maeli eindregid med pvi ad ef ad pad
brennur hja pér einhver ahugi fyrir ad skrifa i og starfa vid
bladid, jafnvel hid minnsta gl6d, pa skaltu stokkva a tekifaerid.
Pbetta er oborganlegt tekifaeri og 6gedslega gaman. Ad lokum
vil ég pakka 6llum keerlega fyrir samvinnuna og ég vona ad pid
nj6tid bess ad lesa bladid.

Ritstyran
Elisabeth Yr Mosbech Egilsdéttir
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Ritstjorn Eglu

Umsjon: Porunn Tinna Johannsdattir
Ljosmyndir: Gunnhildur Lind

Freyja Ebba Halldorsdottir
Greinastjori

Draumadfangastadur?
Grikkland.

Ef bi meettir skipta umlif vid einhvern i skol-
anumieinn dag vio hvern veeri pad?
Sossa.

Hvad er uppdhalds skritna food-combaid pitt?
Orugglega rakjur 4 pizzu.

Ef b veerir osynileg i 10 mintitur héo-

anifrd, hvad myndir pi gera?

Umm, god spurning, orugglega eitthvad heimskulegt.

Hvad er fyndnasti brandarinn sem pii kanni?
Man engan i augnablikinu.

Besta pikkopplinan?
,Geturdu 14nad mér tikall? Eg parf nefnilega ad hringja
imémmu bina og bakka henni fyrir ad hafa feett pig.”

Ananas d pizzu, jd eda nei?
Strangt nei!

Er einhver ein hljomsveit eda tonlistarmadur
sem pi myndir vilja djamma med?
Fakkboiz.
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Unnur Bjorg Omarsdéttir
Markadsstjori

Draumadfangastadur?
Maldives.

Ef pi meettir skipta umlif vid einhvern i skol-
anum i einn dag vio hvern veeri pad?
Eg myndi skipta vid Braga og senda okkur 1 jélafri.

Hvad er uppdhalds skritna food-combaid pitt?
Braud med keefu og raudrofum.

Ef pi veerir osynileg i 10 mintitur héo-

anifra, hvad myndir pi gera?

Reena banka alsber.

Hvad er fyndnasti brandarinn sem pii kannt?
Mamma bin.

Besta pikkopplinan?
,Ef fegurd vaeri meeld i mjélkurlitrum pa veerir bt belja.”

Ananas d pizzu, jd eda nei?

J4, allan daginn.

Hvad er ein hljomsveit eda tonlistarmadur
sem pit myndir vilja djamma meo?
Birgitta Haukdal.

Elisabeth Yr Mosbech Egilsd.
Ritstyra

Draumadfangastadur?
Orugglega Portofiné - Italia.

Ef b meettir skipta umlif vid einhvern i
skolanum i einn dag vid hvern veri pad?
Veronika.

Hvad er uppdhalds skritna
food-comboid pitt?

Grjonagrautur med sma smjorieda braud
med Nutella og osti.

Ef biiveerir osynileg i 10 mintitur

hédan ifrd, hvad myndir pii gera?

Eg myndi sennilega fara og hrekkja ein-
hvern.

Hvad er fyndnasti brandar-
inn sem pui kannt?
Uffpeir eru vandradalega margir.

Besta pikkopplinan?

If I could rearrange the alphabet, I'd put
‘U’ and T together.” ,Slasadirdu pig pegar
pu féllst af himnum ofan.”

Ananas d pizzu, jd eda nei?
Ja!

Er einhver ein hljomsveit
eda tonlistarmadur sem pii
myndir vilja djamma med?
Eminem.

Pérunn Tinna Jéhannsdoéttir
Medstjornandi

Draumadfangastadur?
Hawaii

Ef pi meettir skipta umlif vio einhvern i
skolanum i einn dag vid hvern veri pad?
Eg myndi skipta vid Bjarnatil ad gefamér
heerri steerdfraedi einkunnir.

Hvad er uppdhalds skritna
food-comboid pitt?
Raudkal 4 pulsuna.

Ef biiveerir osynileg i 10 mintitur
hédanifrd, hvad myndir pii gera?

Eg myndikasta hlutum i folk sem mér likar
ekki vid og komast upp med pad.

Hvad er fyndnasti brandar-

inn sem pui kannt?

Veistu hvad sélpallurinn sagdi vid hinn
solpallinn? Eg vildi ad vid verum svalir.

Besta pikkopplinan?
,A égadhringjaipigifyrramalid edabara
yta vid pér?*

Ananas d pizzu, jd eda nei?

Bara alls, alls ekki og ef bt setur ananas a
pizzuna bina pa mattu vinsamlegast ekki
tala vid mig.

Er einhver ein hljomsveit
eda tonlistarmadur sem bii
myndir vilja djamma meo?
Veentalega Pall Oskar.

Eyglo Sol Palsdottir
Medstjéornandi

Draumadfangastadur?
Hawaii eda L.A.
Ef b meettir skipta umlif vio einhverni

skolanum i einn dag vid hvern veri pad?
Kannski Veroniku.

Hvad er uppdhalds skritna
food-combaid pitt?

Ostur og kaviar.

Ef buveerir osynileg i 10 miniitur
hédan i frd, hvad myndir pii gera?
Reena banka.

Hvad er fyndnasti brandar-
inn sem pui kannt?
Pad er bara mjog god spurning.

Besta pikkdpplinan?

,How you doin"?"

Ananas d pizzu, jd eda nei?
Ja.

Er einhver ein hljomsveit
eda tonlistarmadur sem pii
myndir vilja djamma med?
LiklegaNEZZA.
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Avarp skolameistara MB

Bragi Por Svavarsson

Liosmynd: Gunnhildur Lind

Einkunnarord Menntaskola Borgarfjardar eru sjdlfstedi - ferni - framfarir

Vid Menntaskola Borgarfjardar er unnid markvisst ad pvi ad
nemendur tileinki sér sjalfsteedi i vinnubrogdum, eflist i tra
sinni & sjalfum sér og & sinu framlagi til samfélagsins. Nem-
endum er kennt ad takast 4 vid askoranir og bera abyrgd 4 nami
sinu og vinnubrogdum.

Undirliggjandi tonn i ollu starfi innan Menntaskéla Borgar-
fjardar er ad efla feerni nemenda i allri sinni vinnu. Um leid og
allir afangar hafa skyr nimsmarkmid er snda ad innihaldi, ba
leggjum vid mjog mikla dherslu 4 mismunandi feerni. bad er til
demis gert med pvi ad nimsmat er mjog fjolbreytt og eflir pvi
mismunandi feerni.

I nyttkomnum Skélapilsi fyrir arid 2021 kemur fram ad nem-
endur i MB upplifa endurgjof fra kennurum sinum i kennslu-
stundum mun betur en ad medaltali yfir landid. Pessi mikla
ahersla er pungamidja markmids okkar um ad nemendur syni
framfarir 4 ndmsferli sinum i MB.
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Ungt folk i dag er skapandi folk sem vill fara sinar eigin leidir og
skapa sér sin storf sjalf. Miklar og hradar breytingar eru i dag-
legulifi og bé ekki sist begar kemur ad teknibreytingum. Krofur
um ferni i vinnu eda framhaldandi ndmi eru ad breytast hratt
og bad er mikilvegt ad skolar proi sitt starf til ad bregdast vid
bessariproun. Vid i MB teljum ad fram purfi ad leggja herslu
ahefobundid nim og nimsinnihald en ad timi sé kominn til ad
gera grundvallarbreytingar 4 nalgun kennslu og nams. Unga
folkid okkar i dag parf formlega kennslu & teekni og skopun inn
i allt ndm, pvi pau tla ad starfa eins og bau lifa; ad nyta sér
oteljandi moguleika til ad audga lif sitt og vinnu.

Med petta ad leidarljosi hefur skolinn pvi sett af stad skdlapro-
unarverkefni sem hagt er ad freedast um hér i bladinu. bessar
breyttu dherslur munum vid pé einmitt gera med einkunnarord
okkar i huga:

Sjalfstaedi - Feerni - Framfarir

GRAFISK MIDLUN

Viltu laera ad vinna auglysingar fyrir timarit, dagbl6d og samfélagsmiola?
Einnig leerir pa ad vinna beaekur, beeklinga, timarit og rafbeekur og miklu fleira.

Grafiskur midlari setur upp efni fyrir birtingu hvort sem pad er a vef eda a
prenti. Hann sér um umbrot, Gtlit, hugmyndavinnu, textagerd, myndvinnsiu,
taeknilegan fragang og stafraena prentun.

' ,, y
... Taekniskal



Skolaproun MB

Signy Oskarsdéttir, verkefnastjéri skélaprounar

Menntun fyrir storf framtidar i
Menntaskola Borgarfjardar

Menntaskoli Borgarfjardar hefur [ongum
verid pekktur fyrir ad vera sveigjanlegur
og framsakinn skoli og gefur ekkert eft-
ir pessi misserin. I fyrra vor skipulagdi
skolinn radstefnu sem bar heitid ,Menntun
fyrir storf framtidarinnar”. Radstefnan

, Umhverfid 4 ad vera tekniveett,
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dagsins i dag og til framtidar. Storu malin
i heiminum eins og fjérda idnbyltingin,
umhverfismalin og sjalfbarnimarkmid
Sameinudu pjddanna dsamt Iyofraedilegum
askorunum kalla 4 aukna nyskopun 4 oll-
um svidum mannlifs og samfélags. Stefna
islenskra stjornvalda i menntamalum og
nyskopun til arsins 2030 endurspeglar mik-
ilvaegi pess ad ungt folk bii
yfir heefni og eiginleikum til
ad geta tekid patt i ad mota nyj-

nutimalegt og hiylegt med mismunandi  p jaysnir i géori samvinnu

htsgognum, litum og blomum *

endurspegladi 4 margan hatt pad sem
fullrar atvinnulifs 4 Islandi og OECD telja
vera mikilvega hefni fyrir framtidina og
hvada aherslur &ttu ad veraimenntun ungs
folks i dag. Sidastlidid vor fékk skolinn til
lids vid sig hop einstaklinga ar atvinnulifi
og menntamalum sem fékk pad verkefni ad
skoda hvers konar nam og kennsluadferdir
geetu undirbaid ungt folk fyrir askoranir

12 EGLA

vid adra og bvert a greinar
til bess ad meeta askorunum
dagsins i dag og framtidar.

Mikil &hersla var 10gd a4 samtal vid ungt
folk, baedi niverandi, tilvonandi og tt-
skrifada nemendur skolans, sem toldu 111
ungmenni a aldrinum 14 - 23 ara.

Raddir unga folksins
Pad er anxgjulegt ad segja fra pvi ad nem-
endur MB eru upp til hopa dnaegdir med

A
&
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¥

Lidsmyndir: Ur safni

skolann sinn en 16gou lika til godar hug-
myndir inn i raddir unga folksins i verk-
efninu.

Unga folkid lagdi mikla aherslu & pad
sem pau kalla sjalf lifsnam; fjarmalaleesi,
réttindi og skyldur 4 vinnumarkadi,
hvernig 4 ad taka storar dkvardanir i lif-
inu, stunda gedrakt og sjalfsumonnun i
vidum skilningi.

Unga folkid kalladi eftir nemenda-
miduéu nami og ad 16gd verdi meiri
ahersla a peirra dhugasvid og umraedur.
Pau vilja einblina meira & ntimann, pad
sem er ad gerast i dag. Namid parf ad hafa
notagildi og taknina parf ad nyta vel i
nami og kennslu og auka adgengi ad raf-
renu namsefni. Pau kolludu eftir meiri
dherslu 4 heimsmarkmid Sameinudu
pjédanna og Barnasattmalann.

Pad var dberandi ad unga folkid vildi
oo0last meiri stafrena ferni og hafa ad-
stodu til pess ad vinna stafraent efni og
gera tilraunir. Unga f6lkid hafdi sterkar

skodanir 4 tungumalanami og vilja meira
frelsi til ad velja sér pau tungumal sem
pau lera. Listir og honnun fékk lika gott
vaegi asamt pvi ad efla verklega kennslu i
o0llum greinum med raunverulegum ver-
kefnum og tilraunum.

Unga folkid vill ad nimsum-
hverfi beirra sé fjolbreytilegt,
a0 hegt sé ad velja vinnuad-
stodu Gt fra pvi hvada verkefni
er verid ad vinna hverju sinni.
Umhverfid 4 ad vera teekniveett,
nitimalegt og hlylegt med mis-
munandi hisgognum, litum og blomum.
Pau leggja til ad efla samstarf milli fram-
haldsskéla i tengslum vid nam og félagslif
asamt pvi ad stofna til samstarfs vid skola
erlendis.

Haskélasamfélagid

Starfshépurinn raeddi vid fullria fjogurra
haskoéla med pad ad markmidi ad gaeta pess
ad tillogur hopsins steedust peer krofur sem
haskolar gera til sinna nynema. Fulltraar
haskolanna toldu mikilvagt ad nynemar
hefou goda tungumalakunnattu, god tok a
raungreinum, geetu unnid sjalfstett med
upplysingar i tolum og texta, getu unnid
med 60rum, komid fram af 6ryggi og midlad

hugmyndum sinum og pekkingu munn-
lega og skriflega med skyrum hetti. Hafi
prautseigju og sjalfstraust og geti unnid
pvert & greinar til ad bregdast vid hinum
sibreytilega heimi. Mikilvaegt er ad geta
unnid med 60rum og séd sjonarmid annarra

, Hugmyndir starfsfolks eiga mikinn
samhljom med pvi sem nemendur, atvinnulif
og haskolarnir leggja dherslua’

og greint samhengi. [ samtali vid fulltrtia
héaskolanna kom fram ad skolapréun er ekki
haegt ad byggja a gildum lidinnar tidar og
a0 bia purfi til rymi fyrir pad sem vekur
ahuga unga folksins i dag eins og sjalfberni
4 0llum svidum og ahuga 4 alls konar ferl-
um til ad nyta betur audlindir og adferdir,
asamt stafreenni honnun og midlun i vidum
skilningi.

Starfsfolk Menntaskola Borgarfjardar

Starfsfolk MB hittist 4 vinnufundi i mars
og reddi hugmyndir sinar um namio,
kennsluadferdir, skipulag nims og nams-
og kennsluumhverfi. Hugmyndir starfs-
folks eiga mikinn samhljom med pvi sem

nemendur, atvinnulif og haskélarnir leggja
aherslu 4. Einnig mé sja mikinn samhljom
med hugmyndum starfsfolks og lykilhefni
iadalndmskra framhaldsskola. Lykilhsefnin
samanstendur af niu svidum: nimshaefni,
heilbrigdi, skapandi hugsun og hagnytingu
bekkingar, jafnrétti, Iyoradi
og mannréttindum, menntun
til sjalfbserni, leesi, tjaningu
og samskiptum 4 islensku,
lasi, tjaningu og samskiptum
aerlendum tungumalum og ad
lokum lasi, tjaningu og sam-
skiptum um télur og upplysingar.
Starfsfolk leggur aherslu 4 ad nam-
i0 i MB sé fjolbreytt og krefjandi med
aherslu a sjalfstaed vinnubrogd og aukid
val nemenda. Einnig var lagt til ad heims-
markmid sameinudu pjddanna varu nytt
i fjolbreytt verkefni og til grundvallar i
naminu dsamt grunnpattum menntunar.
Starfsfolkid leggur einnig til ad 1ogo
verdi ahersla 4 listir og skapandi nim og
teknimennt asamt nyskopun og frum-
kvoolafradi. Afram 4 ad leggja aherslu
a godan undirbining fyrir haskélanim,
efla samstarf vid framhaldsskéla og ha-
skola og tengjast atvinnulifinu betur.
Starfsfolk telur mikilveegt ad leggja aherslu
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dheilbrigdi og velferd nemenda og starfs-
folks. I pvi samhengi kom fram hugmynd
um ad efla nivitund og bjéda upp a hug-
leidslu og joga asamt likamsrakt innan
skolans.

Skolapréun i MB

Starfshopur verkefnisins Menntun fyrir
storf framtidar skiladi af sér tillogum til
stjornar skolans i lok april sidastlionum.
Tillogurnar endurspegla vel hugmyndir
nemenda, starfsfolks skolans asamt pvi
a0 byggja a hugmyndum tr atvinnulifi og
haskoélasamfélaginu.

Menntaskoli Borgarfjardar hefur haft
pa imynd ad vera godur boknamsskoli
sem undirbyr nemendur vel fyrir dfram-
haldandi nam og pad mun halda afram ad
vera leidarstef skolans. En mikilveegt er i
pessu samhengi ad tala lika um undirbén-
ing fyrir lifid sjalft og patttoku i atvinnu-
lifi. Skélinn leggur aherslu 4 ad vinna
med sérfredingum i menntamilum og
tengjast haskolum, ymsum stofnunum
og adilum Gr atvinnulifinu i tengslum vid
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skolapréunina. En fyrst og fremst er 160
ahersla 4 goda samvinnu vid starfsfolk og
nemendur skélans.

, Menntaskoli Borgarfjardar
hefur haft pa imynd ad vera
g00ur boknamsskoli sem
undirbyr nemendur vel fyrir
aframhaldandindm... "

Hvad er ad frétta af skolapréuninni?

Verkefnin sem niina eru i préun innan skol-
ans byggjaa hugmyndum starfshopsins og
eftirfarandi eru pau helstu:

Framtidarver

Verid er ad undirbda pad sem vid kollum
nana Framtidarver en pad er skapandi
rymi fyrir fjolbreytta vinnslu verkefna.
Nemendur og starfsfolk koma til med ad
getanytt sér adgang ad teekjum og hugbin-
adisem gagnast i verklegrikennslu i 6llum
greinum dsamt pjalfun i stafreenni honnun
og midlun. Fyrsta skrefid er ad setja upp

stidio bar sem haegt ad er ad taka upp, vinna
myndond og hljod og ganga fra stafraenu
efni d faglegan hatt. Neesta skrefer ad opna
fjolnota rymi sem stydur vid nyskopun og
préun frumgerda 4 hugmyndum. I pessu
rymiverdur adgangur ad verfeerum eins og
prividdarprenturum, laser skerum, vinyl
skerum, pressum og saumavélum asamt
rymi til listskopunar.

Stafren honnun og midlun

Stafraen honnun og midlun ner til allrar
rafrennar midlunar efnis. Midlunin fer
fram i gegnum ymsar veitur eins og samfé-
lagsmidla, vefsidur, hladvorp og afram ma
telja. Stiadioid sem sett verdur upp i Fram-
tidarverinu mun gera nemendum kleift
a0 leera ad bua til efni og midla pekkingu
sinni med faglegum og abyrgum hatti.
Nemendur 6dlast bé leikni i ad setja fram
hugmyndir sinar myndreent i gegnum staf-
reenar leidir og midla peim pannig.

STEAM greinar

Lagt er til ad allir nemendur skolans fai
teekifeeri til ad vinna i gegnum STEAM

greinar, en STEAM greinar sam-
anstanda af visindum, teekni, verk-
fraedi, skapandi vinnu og sterdfreedi.
Greinarnar erukenndar pverfaglega
og er edli STEAM nams og kennslu
a0 byggja a skapandi og gagnryninni
hugsun i gegnum verkefni sem eru
pverfagleg og getabyggt 4 hugasvidi
nemendanna sjalfra. STEAM nam
hvetur til nyskopunar & 6llum svid-
um. I ferlinu lzera nemendur lika pa
feerni og hafni sem atvinnulif og
haskolar hafa kallad eftir. Pegar rynt er i
kennslufradi og innihald STEAM kennslu-
stunda pa ma sja ad peer pjalfa nanast alla
ba feerni og heefni sem kallad er eftir i
sibreytilegu samfélagi og atvinnugreinum
asamt grunnpattum nams og lykilhafni
samkvaemt adalnamskra framhaldsskola.

Lifsnam
Nemendur kalla eftir pvi sem vid koll-
um nina Lifsndm. Inntakid i lifsndminu

byggir 4 pattum eins og fjsrmalaleesi, kyn-
heilbrigdi og kynfraedslu, sjalfberni, jafn-
rétti og andlegu og likamlegu heilbrigdi
og afram ma telja. Um er ad reeda fimm
lifsndmsafanga og munu allir nemend-
ur skolans taka patt i &fongunum & sama
tima. Hér er pvi um ad rada kennslu sem
fer pvert a drganga og1ogd verdur aherslaa
a0 vinnanemenda byggist  pverfaglegum
verkefnum.

Vinnuhépur innan skélans er ad proa
fyrsta dfanga fyrir lifsnamid dsamt ryni-

Samstarfsadili pinn i
upplysingataekni

Upplysingateeknin er allt i kringum okkur. Hiin einfaldar lifid og sparar dyrmaetan tima.

A hverjum degi nota fyrirteeki af 6llum staerdum, { 8llum greinum, um land allt

upplysingataeknilausnir fra okkur til ad veita framurskarandi pjonustu.

www.advania.is

hop nemenda sem kemur med tillog-
ur vardandi innihald og skipulag
lifsnamsins.

Fyrsti afangi Lifsnidmsins verd-
ur kenndur 4 voronn 2022 en pa er
gert rad fyrir heilli viku sem fer i ad
kenna pad sem nina ber vinnuheitid
Alls kyns. betta er afangi sem fjallar
um kynheilbrigdi, kynvitund, kyn-
ferdi, kynlif og fram ma telja. Efn-
istok afangans eru fengin badi fra
nemendum og kennurum skélans.

Sterkt samstarf

MB &1 godu samstarfi vid adra framhalds-
skola og haskoéla i sinu nerumhverfi.
Stefnan er ad efla enn frekar pessi tengsl
og hafa frumkvzdi ad samstarfi vid fleiri
skola bdi innanlands og erlendis.

Pad er Ohxtt ad segja ad pad séu
spennandi timar i skélanum badi fyrir
kennara og nemendur.

advania
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Sara Bjork, ritstjori 6. tolublads Eglu ASTEIGNASALA

FASTEIGNASALA OG RADGJOF

“asns"‘“"“

Umsjon: Freyja Ebba Halldorsdottir
Ljosmynd: Gunnhildur Lind

Bestu oskir um gledileg jol

bPokkum vidskiptin a arinu
sem er ad lida

pérarinn Halldér Odinsson

16gg.fasteignasali
thorarinn@fastnes.is
S: 865-0350 / 497-0040
IGNASALA

www.fastnes.is
 carnon | Gainn Sigpérsson Borgarbraut 57
Google Play { ¢ App Store Radgjafi 310 Borgarnes

Nadu i Hisasmidjuappid hér odinn@fastnes.is

S: 897-1667 / 497-0040

Hvad heitir pui og hvad ertu gomul? Hvadvar skemmitilegast? \‘
Eg heiti Sara Bjork Karlsdéttir og er 18 ara. Pad var allt mjog skemmtilegt, skemmtilegt ad fa ad taka patt i SLENSK
bessu og kynnast alls konar folki. AN/GIUT OGIN

[ hvada ndmi ertu wiina og hvad stefn-

irdu d ad gera i framtidinni? Fékkstu einhverja reynslu eda leerdirdu eitt- 4 °
Bg er 4 opinni braut i MB og ég hef ekki hugmynd um hvad ég ~ hwad sérstak d pvi ad taka batt? Anagaa ri
@tlaad geraiframtidinni. Ja, betta var mjog leerdomsrikt og madur leerdi svolitid ad taka

Af hverju vildirdu taka patt { ad gera abyrgd og vinna saman i hopi.

skolabladid d sinum tima? Myndirdu meela med ad folk taki patt i Eglu?
Bragi kom til min og bad mig um ad koma pvi i gang aftur og ég J4,100%.
dkvad ad petta gaeti verid skemmtilegt og leerdomsrikt verkefni.

vidskiptavinir

Sjova er efst tryggingafélaga i
Anagjuvoginni fjérda arid i rd.
Hvada rdd myndirdu gefa framtidar ritstjorn Eglu?

Hvertvar hlutverk pitt? Veramjog skipulogd og setja saman stjorn sem er med gott sam-
Eg var ritstjori. band og vinnur vel saman.
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Fyrrum MB-ingur

Dadi Freyr Gudjénsson

~ ~
©
T
Wrow,

Hvad heitir pii 0og hvad ertu gamall?
Eg heiti Dadi Freyr Gudjénsson og er 26 ara gamall.

Hvar ertu staddur i heiminum?
Eg er staddur i Arésum, Danmérku.

Ertu med einhverja skolagridu (sveinsprdf,

meistaraprof, eda hdskolagrdaou)?

Nei. Eg byrjadi i verkfraedi eftir MB en ég haetti pvi snogglega
og for ad gera annad.

Vid hvad starfar piii dag?

Sidustu ar hef ég starfad vid alls konar dans verkefni svo sem
kennslu, syningar og fleira. Fg fékk mér heimsfaraldursvznt
starfhér tii Danmorku vid pad ad senda mat a hjoli og nii pegar

ég skrifa petta er ég nykominn med starf sem einkapjalfari og
hlakka mikid til ad byrja ad pjalfa.

Hver eru pin dhugamdl?
Pau helstu eru dans, langhlaup og likamsrakt.

18 EGLA

Umsjon: Porunn Tinna Johannsdattir
Ljosmyndir: Ur einkasafni

Hvad fékk pig til pess ad byrja ad stunda pin dhugamdl?

Ef vid tokum langhlaupin fyrir, pa er skemmtileg saga par a
bakvid. Eftir jafntefli Islands vid Argentinu 4 einhverju fot-
boltamoti sa ég ad einn leikmadur hafdi hlaupid 11 kilometra &
medan leiknum st6d. Eg hafdi aldrei gert slikt 40ur en dkvad ad
skellamér Gt og reyna vid vegalengdina, an pess ad spila fotbolta
amedan. Eg endadi 4 pvi ad hlaupa 25 kilometra og 4ttadi mig &
pvi ad pessi iprétt atti nokkud vel vid mig.

Hvernig hefur Covid-19 haft dhrif?

Til ad byrja med b4 heetti ég algjorlega ad geta kennt dans. Eg
reyndi ad teklapad med jakvedni eins og ég gat og bad gekk lengi
vel, endpessu aribyrjadi ég ad taka eftir dalithum ahrifum afpvi
a0 geta ekki stundad pa vinnu sem mér finnst virkilega gefandi.
N erup6 betri timar framundan i peim malum. Eg er lika mjog
heppinn ad eiga frabaera keerustu sem ég fa ekkileid 4, sama bo
vid séum innilokud med hvort 6dru manudum saman. betta hefdi
orugglega verid verra ef ég hefdi verid algjorlega einangradur.

Hefur Covid-19 haft ahrif i dhugamadlin pin?
Nokkurn veginn. Pegar ég heetti ad getakennt dans pa for meiri

timi og orka i likamsreekt og ba dkvad ég ad mennta mig sem
einkapjélfari.

_— - - S

ur ad pér. Hver eru pin trix til pess ad nd drangri i

Dbjdlfun og hvernig er best ad halda sér vid efnid?

Eg myndi segjaadbesta,,trixio“ mitt til ad nd drangri sé ad skrifa
daghok 4 hverjum degi. Pad er mjog god leid til ad sja til pess ad
madur sé heidarlegur vid sjalfan sig, leri af mistokum og svo
nota ég dagbokina lika mjog mikid til ad peppa sjalfan mig. Niina
er petta ordinn mjog rotgroinn partur af deginum og mér hefur
tekist ad skrifa 522 daga i r6d an pess ad missa tr dag.

Hvad eru framtidarplonin hjd pér?
Einhver ddinnkarl sagdi einhvern timann ad 61l vandamal heims-

ins méetti rekjatil pess ad folk getur ekki setid hljodlatt i herbergi,
med sjalfu sér. bad er mjog erfitt ad segja ndkvaemlega hvad ég vil
vera a0 fast vid eftir 10 &r en ég veit allavega ad ég vil hafa pann
eiginleika ad geta setid kyrr, haldid kjafti og verid temmilega
sattur med lifid, sama hverjar minar ytri adstedur eru.

Ertu med eitthvad stort d ,,bucket listanum?

Mig langar ad profa ad keppa i Iron Man og ég veeri lika til i ad
fara & pogult hugleidslu retreat akkirat til pess ad &fa mig i
ad sitja kyrr og halda kjafti eins og ég var bliinn ad minnast .

Nokkrar léttar og skemmtilegar spurningar:

Hver er uppihalds maturinn pinn?
Gott sushi.

Ef ad pii meettir velja, hvada dyr veerir pui?

Ma velja risaedlur? Ef svo, pa segi ég Quetzalcoatlus.
Ef b pyrftir ad flytja vir landi med fiolskyldunni ad
kostnadarlausu hver veeri dfangastadurinn?

Mig langar allavega ad flytja aftur til slands einhvern timann
iframtidinni en veeri alveg til i ad taka stutt stopp & Bali fyrst.

Draumabill?
Eg vil helst ekki vera ad bilum, pannig ég myndi segja rathjol.

Gerdu betri kaup heima

workjwear

nina okkar www.kb.is

Fatnadur, buvorur, leikféng o.m.fl

Kiktu & netverslu

S

Kaupfélag Bordfirdinga svf.
Egilsholti 1 - 310 Borgarnes
Simi: 430 5500

kb@kb.is - www.kb.is



Fyrrum MB-ingur

Marind Poér Palmason

Umsjon: Freyja Ebba Halldorsdottir
Ljosmynd: Gunnhildur Lind

Marino bor Palmason utskrifadist fra Menntaskola Borgarfiardar vorid 2021 sem diix

Hvad heitir pui og hvad ertu gamall?
Marin6 Por, 18 ara.

A hvadabrautvarstu?
Nattarufraedibraut

Hver voru markmid pin d lokadrinu i MB?

Markmidid var i rauninni bara ad atskrifast en ég vildi audvitad
reyna ad fa eins godar einkunnir og ég gat. En einnig fannst mér
mikilvaegt ad reyna njota timans sem var eftir.

Hvad ertu ad gera i dag, ertu i skola

eda advinna?

Er ad vinna i Oldunni, sem er hafing fyrir folk med skerta
starfsgetu.

Hvert stefnirdu eftir nokkur dr?
Stefni Gt i ndm nasta haust ad lra sjikrapjalfarann. Eftir pad
er markmidid bara ad koma sér vel fyrir og njota lifsins.

Hvad purftirdu ad gera til pess ad geta diixad?
Mikilvegast myndi ég segja ad sé skipulagid, til ad geta nytt
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timann sinn sem best og svo aginn til ad klara verkefni  réttum
tima 4dur en madur fer ad gera eitthvad annad.

Heldurdu ad allir geti diixad?
J4, ég held ad allir sem virkilega vilja diixa geti pad med géou
skipulagi og vinnu.

Hver er draumadfangastadur pinn?
Bali eda San Francisco.

Hverjir eru peir sem pui litur mest upp til?
Foreldrarnir minir.

Er eitthvad sem pii hefdir viljad geta gert

fyrir utskrift en gerdir ekki?

Pad hefdi verid geggjad ad fa eitt venjulegt skolaar i MB med
o0llum peim vidburdum sem pvi fylgir an pess ad einhver veira
veariad trufla okkur.

Eitthvad sem pui vilt segja ad lokum?
Timinn er fljétur ad lida pannig munid ad njota pess ad vera i
menntaskola og nytid ykkur pad sem hann hefur upp 4ad bjoda.

unnid a6 nyskdpun

sidan 1911
OPID FYRIR UMSOKNIR UM GRUNNNAM TIL 5. JUNi

Um 200 fjolbreyttar namsleidir i bodi!

Haskéli islands er medal fremstu haskéla heims. Hann er skapandi og alpjéélegt
samfélag par sem nemendur taka virkan patt i ad méta framtidina.

i bodi eru um 200 fjslbreyttar ndmsleidir i ndnum tengslum vid atvinnulif og samfélag.

PG att stefnumét vid framtidina & hi.is.

NANAR A HLIS




Fyrrum MB-ingur

Bjarki Pétursson

Hvad heitir pii 0og hvad ertu gamall?
Eg heiti Bjarki Pétursson og er 26 dra gamall.

Hvar ertu staddur i heiminum?
Eg er staddur i Orihuela narri Alicante 4 Spani.

Ertu med einhverja skolagridu (sveinsprdf,

meistaraprof, eda hdskolagrdaou)?

Eg er med BA-gradu fra Kent State University  Bandarikjunum.
Namid sem ég klaradipar heitir Organizational Communication.

Vid hvad starfar piii dag?
Eg starfa sem atvinnumadur i golfi auk pess ad hlaupa inn i
muraravinnu  veturnar pegar ,,off-season”er.

Hver eru pin dhugamdl?
Eghefalltafhaft mjog gaman af 6llum ipréttum, auk pess ad veida.
Hvad fékk pig til pess ad byrja ad stunda pin dhugamdl?

Eg fékk pad frelsi pegar ég var ungur ad @fa par jprottir sem
égvildi, og fra pvi i grunnskoéla hef ég haft mjog gaman af 6llum

22 EGLA

Unsjon: Elisabet Yr Mosbech Egilsddttir
Ljosmyndir: Ur einkasafni

ipréttum. Eg for svo lika ungur ad veida med pabba og er pad i
raun pad skemmtilegasta sem ég geri.

Hvernig hefur Covid-19 haft dhrif?

Covid-19 hefur haft mikil ahrif 4 mig par sem vinnan min snyr
a0 pvi ad ferdast a milli landa svo gott sem vikulega og keppa i
golfi. Eg gat ekkert keppt arid 2020 vegna faraldursins og nadi
einungis 6rfaum motum i ar par sem erfitt er ad ferdast. bar af
leidandi purfti ég ad stiga inn i adra vinnu timabundid og hafdi
pad toluverd ahrif 4 leikinn hja mér.

Hefur Covid-19 haft dhrif d dhugamalin pin?
Ahugamalin hafa ekkibreyst it af Covid, nei. Vissulega var erfitt
adleika sér ihopiprottum & medan takmarkanir voru en ad 6dru
leyti gat ég leikid mér i minum dhugaméalum.

Pii hefur ndd glesilegum drangri i pvi sem pii tek-

ur ad pér. Hver eru pin trix til pess ad nd drangri i

Dbjdlfun og hvernig er best ad halda sér vid efnio?

Takk fyrir pad. Eins og stadan er i dag er ég med stort teymi i
kringum mig sem hjalpar mér mikid 4 6llum svidum. Eg hlusta
mikid 4 pessa einstaklinga sem eru allir mjog feerir & sinu svidi.
Pad er pvi audvelt ad halda pessu dhugaverdu par sem pad koma
alltaf ny verkefni i hverri viku, hvort sem pad er fra sveiflu-
bjélfara, sjukrapjalfara, i reektinni eda hja iprottasalfreding.
Petta eru einstaklingar sem ég treysti 100% og pau hjalpa mér
a0 halda mér vid efnid.

Hvad eru framtidarplonin hjd pér?
Planid er a0 vera kominn inn 4 sterkustu motarod heims innan
2 ara, bia erlendis og geta framfleytt mér 100% a golfi.

Ertu med eitthvad stort d ,,bucket listanum"?

Nei, i rauninni ekki. En ég er bliinn ad preeda meirihluta landa i
Evropu og reyndar vidar en aldrei komid til Asiu. Einn daginn
veeri gaman ad skoda pann hluta heimsins og kynnast peirra
menningu.

NokKkrar léttar og skemmtilegar spurningar:

Hver er uppdhalds maturinn pinn?
Pad er fatt sem toppar godan lambahrygg og medlati.

Ef pu meettir velja, hvada dyr veerir pui?

Hundur liklega.

Ef pui pyrftir ad flytja vir landi med fjolskyldunni ad
kostnadarlausu hver veeri dfangastadurinn?

Margir mjog dhugaverdir stadir til, en liklega yrdi Sudur- Svi-
bj6d fyrir valinu bara Gt af prinsipp atridum.

Draumabill?
Pad vaeri Range Rover.

NJOTUM

ADVENTUNNAR

Vid adstodum pig vid
valid & réttu gjofinni

-Islensk hénnun
- Utivistarvérur

N [ O |< - Vandadur fatnadur
[

- Gjafabref FOK

- FOK Gourmet fyrir
selkerann

FOK // fok.is

Lifstils- og gjafaviruverslun
Hyrnutorgi, Borgarnesi | Simi 437-2277

P\

sport

Hyrnutorgl

fyrir alla fj6|sky|duna

iprottafatnadur fra: M Fitness, Adidas, Under Armour, Endurance.
Hlaup- og utivistaskor fra ON. Falleg barnaf6t fra Fixoni, Bruuns, Bazaar
og Liberté. Domufatnadur fra Angelle Milan og Liberté.
Sundfatnadur fra Speedo og Arena.

Verid velkomin
Starfsfélk Borgarsports
Briaartorgi




Fyrrum MB-ingur
J on Ste inar U nnsteinsson Umsjon: borunn Tinna Johannsddttir BORGA ERK

Ljdsmynd: Ur einkasafni

Hvad heitir pu og hvad ertu gamall?
Eg heiti Jon Steinar Unnsteinsson og er 19 dra gamall.

A hvada braut varstu og hvencer itskrifadist pii?
Eg var 4 nattirufradibraut og ttskrifadist arid 2021.

Hver er uppdhalds minningin pin vir MB?

Uppahalds minningin min Gr MB er 6rugglega pegar ég var
iprofi hja Poru og fékk 2,4 og tok pad sidan aftur og fékk 2,5.
Hvar ertu staddur i heiminum?

Downtown Reykjavik og Borgarnesi.

Vid hvad vinnurou?
Eg vinn 4 Hrafnistu.

Hver eru pin dhugamadl?
Ahugamalin min eru CrossFit og allt tengt mannslikamanum,
p.e.a.s. sjukdémar og visindi.

Af hverju byrjadirdu ad stunda pessi dhugamdl?

Pad sem fékk mig til ad byrja i CrossFit er Sara Sigmundsdott-
ir, Eg s4 viotal vid hana fyrir nokkrum drum og heilladist af
ipréttinni um leid. Pad sem kveikti shuga minn 4 mannslikam-
anum (og pviad verda laeknir) er pad ad madur hjalpar folki og
petta er gifurlega fjolbreytt starf.

Jardvinna - Vélaflutningar - Malingar

dstundun dhugamdlanna?

- | Covid hefur haft bau dhrif ad ég fi ekki lengur CrossFit en eydi " . " um # "
Timi Kldningar a vegi og plon - Hisflutningar
TIL A D Hefur Covid-19 haft dhrif d vilja til ad stunda
dhugamalin eda hefurdu skipt um dhugamdl?

NJéTA J4, fyrir Covid var stefnan alltaf ad verda kokkur en svo er SkrifStOfa: Bﬁrgarbraut 57 _ 3‘]0 BﬂrgarneSi

ekkiidag. . ’ 5 .
: Hvereru plin b v framtiGing? Verkstadi: Solbakki 17-19 - 310 Borgarnesi
Vellidan er Planid i framtidinni er ad verda leeknir, annad hvort hidsjik- 08 Vikurheidi 6 - 800 Selfossi
besta jélagjéfin démalaeknir, heimilislzknir eda kvensjikdémalzknir med
ofrjosemi sem sérgrein. En ef pad gengur ekki upp stefni ég a
paramedic, sem sagt sjukrafluttningar. Sim | 430-0300
Ef ad pii meettir velja hvada dyr veerir pu? §
SKialdbak Netfang: borgarverk@borgarverk.is

L{;LYFJA



Nynemar MB

Hvad heitir pu?

Bjartmar Aki.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
By i Borganesi.

Hjuskaparstada?

Lausu.

Stjornumerki?
Tviburi.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Sossi

Hvad heitir pu?

Halldor.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
By nalegt.

Hjuiskaparstada?

Bara lausu.

Stjornumerki?
Sporddreki.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Solvi.

Umsjon: Porunn Tinna Johannsdottir

‘

Hvad heitir pu?

Elfa.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
Svokozy.

Hjuskaparstada?

A fostu med skagarusli.

Stjornumerki?
Vatnsberi.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Asta.

Hvad heitir pu?
Reynir.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
Meér var sagt ad fara i MB.

Hjuskaparstada?
Big chilling.

Stjornumerki?
Meyja.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Sossi.
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Hvad heitir pu?
Kolbrin.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
Mig langadi svo & iprottabraut.

Hjiiskaparstada?
Bullandi fostu.

Stjornumerki?
Krabbi.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Sossi.

Hvad heitir pu?
Kolfinna.

Af hverju langadi pig ad koma { MB?
Frabar skoli.

Hjiiskaparstada?
Lausu.

Stjornumerki?
Vog.

Hver er uppdhalds kennarinn pinn?
Asta.

. virnet.is

FALLEGAR
HURBIR SEM
pU GETUR
TREYST

Traustar bilskurs- og
idnadarhurdir fra Lindab
og Krispol

M Aratugareynsla vié islenskar adstaedur B Uppsetning i bodi @ hurdum og vidbétarbunadi

B Stuttur afgreidslutimi og fjdlbreytt drval B Margir litir og fylgihlutir i bodi

skodaodu urvalid limtrevirnet.is

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350 | Netfang: sala@limtrevirnet.is
Soluskrifstofur: Lynghalsi 2, 110 Reykjavik | Borgarbraut 74, 310 Borgarnes



/ Hér innan nemendahdps MB leynast nokkrir tvifarar og med
Vl ar ar hjalp samnemenda okkar i MB erum vio ritstjorn EGLU buiin

ad safna nokkrum saman. Her eru tvifarar MB!

Alexander Jon Finnsson & The Rock
Deir eru badir med alveg geggjadan fatastil og otriilega massadir.

Andrea Ina Jokulsdéttir &
Signy Maria Brink Volundardéttir
beer eru svolitid likar, med svipadan harlit og
svoleidis en einnig eru peer med svipadan fatastil.

& A
Isobel Lif Diaz & Vanellope von Schweetz tir Wreck-It Ralph
bad erunii smd likindi med peim og eru peer badar ansi setar.

LIFI® BiPUR PIN i BORGARBYGGD
borgarbyggd.is

Daniel Fannar & Noah Beck
Halldor Grétar Sigurbjornsson & Pordur Logi Hauksson beir eru kannski ekki brad likir en pad
Held ad pad purfi nii ekki mikid ad segja, peir eru nii bara skuggalega likir. eru po smalikindi med peim.
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Stjornuspa

Bogmadur (22. névember - 21. desember)

Elsku bogmadurinn minn, lifid er svo dasamlegt hja pér niina
og i ert ad sigla svo vel i gegnum bad. Allir i kringum big sja
hvadpad geislar afpér pessa stundina. Med pvi ad halda
afram & bessari braut muntu geta allt sem it

atlar pér og gott bet- ur en pad. Haltu bara
afram ad lifa eftir pvi ad lifid sé dasamlegt
og ad 4 eftir pessum frabzera degi sem

lidur kemur annar enn betri. Madur veit
aldrei hvad morgun- dagurinnber i skauti sér
svo gerdu bennan dag ad peim besta. Ntina held ég ad pad sé best
fyrir pig ad vera bara pu sjalfur afram og breyta eins litlu og bt
getur. Frozen bidur pin 4 Disney+ og b verdur ad fara ad horfa
dhana.

Steingeit (22. desember - 19. jantar)
Gud hvad lifid getur farid vel med mann elskan min! Pad hefur
margoft synt sig hvad pad rikir mikil ast hja steingeit og hvad

hiin er romantisk. Nyttu pér betta og komdu ast-
vinum pinum 4 ovart med pviad bjodapeim
imat. Hafou kveikt & kertum og vertu med

blom. ba finnur pad
pettaog bt sérd eftira hvad astvinir pinir
munu ljéma. Egheld ad pad sé ekkert betra fyrir
big niina en ad takapér sma  hvild fra amstri vinnudags-
ins, setjast nidur og taka hdmhorf af Hannah Montana.

strax ad pua elskar

Vatnsberi (20. jantar - 18. febraar)

bt veist pad vel vatnsberinn minn ad pad parfad fara yfir margar
gryfjur til pess ad komast i gegnum petta 1if. Pad geta ekki allir
dagar verid godir en bannig er pad bara og pad er pannig hja ol1-
um. Pad er engin sem kemst hjapviad eiga sleman dag.
Passadu pig ad setjapér ekki ofhaar veentingar

til hvers dags og ekki hugsa of langt fram i
timann. Hver dagur, hver klukkustund,
hver mindta og hver =y / sekinda skiptir mali,

ekki gleyma pvi. Vid komumst i gegnum
betta saman. Ef godar prinsessur myndu ekki
hjalpa manni vid pad ad lida vel pa veit ég ekki hver gerir pad.
Seektu pér teppi og heitt kako, sestu upp i sofa eda fardu upp iram
og horfou & nokkrar myndir og vittu til, pér fer ad lida mikid betur.
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Fiskur (19. februar - 20. mars)

Elsku fiskurinn minn nina ert pa ad synda mjog djapt og att
erfitt med ad komast upp aftur. Pad sem er best ad gera ipvi er
a0 spyrna sér fast upp fra botninum og skoda lifid fyrir ofan
vatnid. Pad getur verid mjog pegilegtad verabara
undir yfirbordinu og taka engar nyjar
akvardanir eda profaeitthvad nytt en
ntna er heldur bet- ur komin timi til pess
ad ryk-spola af stad w og profa nyja hluti,
eitthvad sembig hefur alltaflangad ad gera. bl
veist ad tekifaerin leita ekki ad pér, bt verdur ad
leitaadbeim og lata hlutina gerast. Hugurinn ber mann einungis
hélfaleid, mundupad. Lion King eru godar myndir og pad er langt
sidan pt hefur horft a peer. Taktu bér fri fra vinnu og vertu bara
heima, uppi i riimi med kveikt a tolvunni og horfou & Lion King.

Hratur (21. mars - 19. april)
Ntina er rémantikin heldur betur ad leika vid pig hriturinn minn.
Astinbin er alltaf ad koma bér a ovart og i hefur aldrei verid jafn

hamingjusamur eins og nlina, bad ma segjaad lif-
i0 sé svoleidis ad leika vid big. Haltu afram
ad lifa svona pvi bt ert svo sannarlega
ad na langt 4 pvi. Ef mér skjatlast ekki pa
eru til margar rém- antiskar myndir sem
Walt Disney hefur gef- i0 at. Dragdu na fram
gamla DVD-spilarann, finndu gomlu DVD-diskana

og horfou a pessar myndir. Tridu mér, bar eru enn jafn godar
og baer voru pegar pi varst yngri.

Naut (20. april - 20. mai)

Pegar bt helst ad bt getir ekki hrapad lengra nidur a botninn
ba kom stori skellurinn og bt hrapadir enn lengra nidur. En
elsku nautio mitt betta eru ekki endalokin, petta er bara ny praut
semparfadleysaog ég veit ad bér mun takast pad.

Med smé polinmaedi og prautseigju ba getur
pt allt og pad er ekk- ert ad fara ad stoppa
pig. Pad sem ekki drepur big styrkir
big, eins og einhver sagdi. ba ert mun
sterkari en pa heldur ogbad er ekkert ad fara

a0 na ad stoppa big. Eins og i Mulan, hiin ®tladi sér
eitthvad og hatti ekki fyrr en henni tokst bad. Horfou a paer
myndir, ekki skammast pin fyrir pad ad horfa a teiknimyndir
pvipaer eru i alvoru mjog godar. I alvoru.

Tviburar (21. mai - 20. jani)

Navitund er sko heldur betur mélid fyrir pig. Haltu afram i
henni pvi hiin er ad leida pig svo langt og pi ert alltaf ad fatta
betur ogbeturhvadlifiderda-  samlegt. Pad eina sem vantar
iratinunapina akkarat niina er sma joga. Joga

getur verid svo gott og bad pjalfar éndun
pannig ad pu ®ttir a0 byrjaad sofa betur.
Med pvi svo ad fa betri svefn finnurdu
minni pérf fyrir alla pessa orkudrykkki
sem pi ert ad reyna ad heetta ad drekka og eftir

sma verdur bt biinn ad skipta peim 1t fyrir vatn. Eg radlegg
bér ad horfa 4 Zootopia og byrja ad spila a piand pvi pad getur
haldid manni svo vel vid bad sem madur er ad gera dag fra degi.

Krabbi (21. jani - 22. jali)

Pad vantar krabba i 61l sambond sama hvort um er ad raeda vina-
sambond eda astarsambond. Krabbinn er svo heilsteyptur og veit
nakvaemlega hvad hann vill. b hefur bjargad svo morgum sam-
bondum &n pess ad b hafir hugmynd umpad. Pér getur

1i6id nakvaemlega eins og enginn sé ad hlusta
a bad sem pa ert ad segja en bad er ekki
malid. Manneskjan sem bt ert ad tala vid
og gefarad notar rad- inpinanpess ad segja
bér pad og an pess ad synapér pad pviflestir

erupannig binir ad peir vilja eiga allar godu hug-
myndirnar sjalfir. Haltu afram ad vera til stadar fyrir folkid pitt
og likapad folk sem bt pekkir varla enleitar samt til pin. Eg tla
a0 radleggjapér ad farareglulegaisund og horfa svo a eina goda
Disney mynd pegar pa kemur upp tr.

Ljon (23. jali - 22. agust)

Ljon, 1jon, 1jon, konungur frumskogarins. ba veist ad b matt
ekki setja pig 4 of haan stall, folk almennt bolir ekki folk sem
heldur ad bad sé ofar i fedu-  kedjunni en adrir. Allir eru
jafnir i pessu lifi og pott bér gangi vel pa er

alveg 6parfiad monta sig af pvi. Vertu samt
stoltur af pvi sem it gerir vel, en i pvi
felst einmitt munur- inn. Pad er ekki pad
sama ad veramontinn og stoltur af sjalfum

sér. Of mikil sjalfselska getur hrakid folk i burtu
fra pér. Eg tla ad radleggja bér ad leggja adeins siman fra pér
einbeita pér ad nivitund og hugleida adeins. Pad ad taka sma
stund med fjolskyldunni og horfa 4 Toy Story getur svo sannar-
lega nillstillt mann adeins.

Meyja (23. agust - 22. september)

Snidu pér vid, nei biddu, er petta ekki astin sem meyjan okkar
allra er biiin ad vera ad leita sér ad, ja pad held ég ni. Griptu
hana, ekki lta hana hlaupa fra bér eins og sidast, pad

var ni meira klaorio. 7 En ég meina pad gera
allir mistok en i petta / L sinn munum Vvid
ekki enda i astarsorg \\ saman uppi i rimi ad
horfa & Titanic. Nina munt bt og bessi elska

sem stendur beint fyrir aftan pig fara saman heim
og horfa a Cars myndirnar. Ekki vera feimin vid pad ad syna
pessari ast allt sem byr 1 bér, bt veist ad pa ert frabeer og latu
hana vita pad lika.

Vog (23. september - 22. oktdber)

Ntnapegar Covid-19 er biiid ad vera upp og nidur pa ertu farinad
leyfapér ad henda bér it 4 djammid og dansa afpér rassgatid. En
pt veist bad elsku vog ad petta getur verid vara samt. bad
ad fara 1t a lifio getur verid fjor en dagarnir
eftir geta verid fjandi erfidir, djammvisku-
bitid & pad til ad na pér alveg. ba veist
a0 pa getur ekki alltaf verid bara uppi
i rmi. Pad er i lagi ad sofa til hadegis en
eftir pad pa mattu ekki lata eftirsjana alveg na
bér. betta er biiid og gert og pad er ekkert haegt ad gera i pvi. Eg
radlegg bér ad taka eina goda biomynd fyrir hadegi eftir djamm
daga og ekki lata neitt stoppa pig.

Sporddreki (23. okrdber - 21. né6vember)

Ekki gleyma sjalfum pér. Pad hefur oft synt sighvad sporddrekinn
er godur og vill llum vel alltaf'til i ad hjalpa og alltaf til stadar
fyrir alla, en ekki gleyma a0 rekta sjalfan pig. ba

ertpad sem mestumali skiptir ipinulifi. Lattu
alla bina drauma og markmid ratast.
Pinn timi er kom- in og pu att heldur
betur ad lata allt sni- ast um pig. Fardu og
gerdu pad sem pig hef- ur langad ad gera mjog

lengi en ekki getad bvipi ertalltafad vesenast fyrir
einhvernannan. Eg sa ad Play flugfélagid er med morg god tilbod
i gangi og bt tti ad nyta bér pad. Taktu skot-tir til Gtlanda og
skodadu nyja menningu.
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Avarp formanns
nemendatélags MB

Daniel Fannar Einarsson

Ljosmynd: Gunnhildur Lind

Haustonn 2021 fer senn ad ljika og lida fer ad jolum. Félagslifid i ar hefur ad minu mati heppnast mjog vel. Vid byrjudum ad krafti
med vel heppnadri nynemaferd sem var mjog god patttaka i. Vid i Nemendafélaginu vorum virkilega anzegd med bad. Gaman er ad sja
hversu virkar nefndirnar hafa verid og vonandi heldur bad afram, en frambod i nefndirnar fér fram tr okkar bjortustu vonum og

hefur verid virkilega gaman ad starfa med peim.

Skemmtinefndin er bdin ad halda marga skemmtilega vidburdi
sem hafa verid vel sottir, medal annars opin his, biokvold, pub-
quiz og fleira. Einnig er nefndin med marga adra skemmtilega
vidburdi 4 dagskra, sem ég er mjog spenntur fyrir. Teekninefndin
hefur, eins og nafnid gefur til kynna, séd um 611 teeknimél og stadid
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sig vel i pvi. Einnig hefur hiin verid ad taka upp korfuboltaleikina
fyrir Skallagrim og bodid upp 4 beint streymi fra leikjunum.
Ibréttanefndin hefur lika stadid fyrir sinu enda er hiin virtasta
nefndin. Eg er mjog dnegdur med ad nefndirnar séu komnar
i gang af pvi pad pydir ad mun fleiri séu ad taka patt og beta

félagslifid. Pad leidir til pess ad fleiri koma med hugmyndir ad
vidburdum sem gerir félagslifid fjolbreyttara og skemmtilegra
fyrir alla.

Pemadagar er nytt fyrirbaeri hja okkur i MB en iprotta- og
skemmtinefndin hefur stadid fyrir peim. Til ad nefna nokkur
demi af pemadogum pa vorum vid med treyjudaga, 00°s pema,
bleikt bema og fleira.

, Pad aengum ad purfa ad leidast 1 skola
pvi pad eru endalausir moguleikar sem
snia ekki endilega ad naminu ... *

Hingad til hefur petta skoladr verid ad mestu leyti edlilegt
og an mikilla takmarkana. Pratt fyrir ad Westside hafi verid
frestad pa hofum vid medal annars getad haldid folf-mét, loks-
ins-ball, Adi-kvold, spilakvold, argangakeppni og vokunott.
Allt hefur petta heppnast mjog vel og eru margir adrir storir
sem og smdir vidburdir 4 dofinni. Medal annars arshatid,
songvakeppni, jolaball, skidaferd og margt fleira. Einnig gaf-
um vid at NMB iprottatreyjur sem slogu heldur betur i gegn og

stefnum vid 4 ad ny skolapeysa fari i solu i vor.
Mér finnst pessi skoladnn hafa verid mjog fljot ad lida sem
bydir ad bad hefur verid gaman og nog ad gera. Eg hlakka mjog

, bemadagar er nytt fyrirbaeri hja okkur
I MB en iprotta- og skemmtinefndin
hefur stadid fyrir peim *

til neestu annar enda margt planad. En til ad gera félagslifid hér
sem skemmtilegast pa vil ég hvetja ykkur til ad vera dugleg ad
koma med ykkar hugmyndir ad vidburdum a framfzeri vid okk-
ur i stjorninni. Min skodun er st ad allir eigi ad fa teekifzeri til
a0 hafa ahrif & félagslifid pvi bannig verdur pad mikid skemmti-
legra og pA myndast meiri stemmning og allir kynnast 6llum
betur. Pad eru dendanlegir moguleikar & vidburdum og nefnd-
um sem haegt er ad halda og stofna.

Vid erum bara einu sinni i menntaskoéla og pad er um ad
gera ad nyta teekiferin sem madur hefur til ad gera timann
hér 1 skolanum sem eftirminnilegastan og skemmtilegastan.
Pad 4 engum ad purfa ad leidast i skola pvi pad eru endalausir
moguleikar sem snia ekki endilega ad ndminu, vid purfum
bara ad vera 6feimin vid ad gera pad sem okkur pykir gaman og
koma pvi & framfeeri pvipad er enginn ad fara ad gera pad fyrir
okkur. Petta skoladr verdur skemmtilegt ef vid viljum bad og ef
vid 6l vinnum saman ad pvi ad gera pad skemmtilegt.

Munum bara ad njéta lifsins, gerum petta vel og gerum petta
saman.
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Stjorn Nemendafelags MB

Umsjon: Freyja Ebba Halldorsdottir
Ljosmyndir: Gunnhildur Lind

Hvad heitir pu?
Porunn Sara.

Ahvada driert pi?
Pridja ari.
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Hvert er hlutverk pitt i stjorninni?
Er gjaldkeri.

Hvert stefnir pii eftir menntaskola?
Ekkert planad en veit ad mig langar ad biaa
iatlondum.

Hvada skosterd notar pu?
38.

[ hvada stjrnumerki ertu?
Naut.

Ef puveerir dyr, hvada dyr veerirou?
Eg veeri svin, pvi pau eru bleik.

Hvad er pad skemmtilegasta vio

ad vera i nemendarddinu?

Meér finnst geggjad ad geta haft ahrif a
félagslifid og reyni ad baeta pad. Madur
eignast lika fullt af vinum sem madur atti
ekki endilega von 4 ad kynnast svona vel.

Hvad heitir pu?
Edda Maria.
Ahvada driert pi?
Eger afyrstaari.

Hvert er hlutverk pitt i stjorninni?
Nynemafulltrai.

Hvert stefnir pii eftir menntaskola?
Eg er ekki biiin ad hugsa svona langt.

Hvada skosterd notar pu?
375.

[ hvada stjornumerki ertu?
Fiskur.

Ef pu veerir dyr, hvada dyr veerirdu?
Ef ég veeri dyr veeri ég kdalabjorn, af pvi
beir eru satir en hattulegir.

Hvad er pad skemmtilegasta vio

advera i nemendaradinu?

Eg dyrka ad vera i nemendaradinu vegna
pess ad ég dyrka pessa krakka og pad er
gaman ad hafa ahrif a félagslifid.ekkert
leidinlegt ad halda og skipuleggja boll og
storu vidburdina.

B e

Eg heiti Vilhjalmur Ingi.

Ahvada driert pu?

Eger460ru ari.

Hvert er hlutverk pitt i stjorninni?
Skemmtanastjori.

Hvert stefnir pii eftir menntaskola?
Eg stefni hatt eftir menntaskola, pad er pad
eina sem ég veit.

Hvada skosterd notar pi?
43,

[ hada stjornumerki ertu?
Steingeit.

Ef buiveerir dyr, hvada dyr veerirou?
Ef ég veeri dyr veeri ég liklegast jagaar.
Hvad er pad skemmtilegasta vio
advera i nemendaradinu?

Pad skemmtilegasta er ad skipuleggja og
stemningin.

Hvad heitir pu?

Elinéra Yr

Ahvada driert pi?

Odru ari.

Hvert er hlutverk pitt i stjorninni?
Er ritari.

Hvert stefnir pii eftir menntaskola?
Veit pad ekki ennpa.

Hvada skosteerd notar pi?

38-39.

T hada stjornumerki ertu?
Naut.

Ef buveerir dyr, hvada dyr veerirou?
Kottur.

Hvad er pad skemmtilegasta vio
advera i nemendarddinu?

Ad fa ad sleppa tima af og til.

Hvad heitir pu?
Daniel Fannar.

Ahvada driert pi?

3/4ari.

Hvert er hlutverk pitt i stjorninni?
Formadur.

Hvert stefnir pii eftir menntaskola?
Ad vinna sjalfstatt.

Hvada skosterd notar pu?
46.

[ hvada stjornumerki ertu?
Fiskur.

Ef buiveerir dyr, hvada dyr veerirdu?
Panda.

Hvad er pad skemmdilegasta vio

advera i nemendaridinu?

Pad skemmtilegasta vid ad verainemenda-
radinu er allt sem madur getur lert & pvi
sem hjalpar manni i framtidinni. Svo er
nattarlega ekkert leidinlegt ad halda og
skipuleggja boll og storu vidburdina.
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[prottir

Sigursteinn Asgeirsson, kuluvarpari

Hvada dr ertu feddur?
14. desember 2001.

Hvada framhaldskdla forstu i og d hvada braut?
Borgarholtsskola, afreksiprottabraut og inni i pvi var ég a fé-
lagsfraedibraut.

Ertuivinnu eda skola niina?

Eg er a0 vinna 4 Laugalandi sem er gardyrkjustod sem raektar
bara girkur, stor gardyrkjustod.

Hvada iprott efir pu?

Eg fi frjalsar iprottir en ég er bara i kluvarpi.

Med hvada félagi eefir pu?

IRidag, en ég er og verd alltaf Borgfirdingur.

Hvencer byrjadir pui ad eefa og hvad fékk pig til ad byrja?

Eg byrjadi i svona 1. bekk og byrjadi af pvi allir { sveitinni og i
kringum mig voru i frjalsum, bannig ad ég for bara i pad lika.
Hvernig hefur Covid-19 haft dhrif d pig

0g pad sem pii ert ad gera?

Pad hafdi pau ahrif ad ég gat ekkert kastad kiilu innanhtss eda

keppt bannig pad var erfitt, en ég lyfti bara heima og gerdi af-
ingar heima & versta timapunkti Covid.

Frdbeer drangur sem pui hefur ndd, hver eru pin trix vio
Dbjdlfun og hvernig heldurdu i dhugann d iprottinni?

Bara ad setja eins mikla vinnu og ég get i greinina mina, vinna
iteekni og sprengikrafti og svo vera mjog duglegur ad lyfta pvi
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Unsjdn: Unnur Bjorg Omarsddttir
Liosmyndir: Ur einkasafni

égparfad veramjog sterkur i kiluvarpi. Med bvi ad vera svona
duglegur ba kemur drangur og pa er madur gladur og langar i
meira og pad veldur dhuganum a pessu.

Hver eru framtidarplonin pin?
Komast 4 stormot og bara baeta mig meira og meira.

Hvad er steerst d , bucket listanum,”?
Einn daginn langar mig ad baeta Islandsmetid i kiilu karla og
audvitad lika ad komast a 611 stormotin.

Nokkrar léttar og skemmtilegar spurningar

Ef piiveerir dyr hvada dyr veerir pii og af hverju?

Ljon, bvi pad er enginn ad fara ad boggast i mér ba og Gt af Lion
King.

Hvad er pad heimskulegasta sem pii hefur gert?

Liklegapad ad borda pvottaefni begar ég var yngri, lifshaettulegt
og heimskulegt.

Draumastadur til ad biia a?
I flottu hiisi 1 sveitinni eda i flottu hisi i Bandarikjunum med
kaluvarpshring i gardinum.

Draumabill?
Enginn sérstakur, en vaerialveg gaman ad eiga bara helviti dyran
Lambo eda Porsche hér 4 Islandi.
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[prottir

Kristin Porhallsdottir, kraftlyftingakona

Hvad heitir pui og hvad ertu gomul?
Eg heiti Kristin bérhallsdéttir og er 37 4ra gomul.

Hvar ertu stodd i heiminum?
Eg er stodd heima hja mér 4 Laugalandi i Statholtstungum.

Ertu med einhverja skolagradu (sveinsprof,

meistaraprof, eda hdskolagrdaou)?

Eg er med stidentsprof fra Menntaskolanum 4 Akureyri og BS og
kandidatsgradu i dyralekningum fra Kaupmannahafnarhaskola.

Vid hvad starfar pii eins og er?
Eg starfa sem dyraleknir.

Hver eru pin dhugamdl?

Eg hef alltaf haft mikinn dhuga 4 djrum, sem var dstzdan fyr-
ir pvi ad ég for i dyraleknanam. Sidan hef ég mikinn dhuga &
ibréttum og hef aft nokkrar ipréttagreinar i gegnum tidina. I
dag stunda ég klassiskar kraftlyftingar og er pad pviadal ahuga-
malid mitt i dag.

Hvad fékk pig til pess ad byrja ad stunda pin dhugamdl?
Arid 2019 byrjadi ég ad meeta i rektina til ad byggja mig upp eftir
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Unsjdn: Elisabet Yr Mosbech Egilsddttir
Ljosmyndir: Ur einkasafni

ada hafa att bornin min. Eg hef alltaf verid likamlega sterk og
dkvad bvi ad prufa kraftlyftingar. Pad kom sidan i ljos ad ég atti
mikid erindi i pa iprott.

Hvernig hefur Covid-19 haft dhrif?

I jantiar 2020 hafdi ég n4d 14gmérkum & bxdi Evrépumét og
Heimsmeistaramét i klassiskum kraftlyftingum og var mjog
spennt ad fara ad keppa erlendis. I kjolfar Covid-19 var 6llum
alpj6dlegum moétum sidan aflyst arid 2020 og ipréttahiisum
og #fingaadstooum oft lokad. Eg vildi halda 4fram ad =fa og
vidhalda pvi sem ég var biiin ad vinna ad og vera tilbtin pegar
alpjodleg mot kemust aftur 4 dagskra. Eg endadi pvi med pviad
gera mér &fingaadstodu i hlodu heima hja mér til pess ad geta
haldid afram ad fa 6hindrad.

Hefur Covid-19 haft dhrif d dhugamalin pin?
Nei ég hef ekki breytt um dhugamal. betta hefur hins vegar verid
krefjandi timi fyrir alla og purfti ég ad finna nyjar leidir til bess
ad geta stundad Ahugamalid mitt Afram. bad ad hafa getad stundad
lyftingarnar i gegnum Covid-19 faraldurinn gaf mér mikid og
hefur frekar aukid viljann til ad halda afram.

Pii hefur ndd glesilegum drangri i pvi sem pii tek-

ur ad pér. Hver eru pin trix til pess ad nd drangri i

Dbjdlfun og hvernig er best ad halda sér vid efnio?

Ad stunda eitthvad sem madur hefur dhuga 4 gefur manni mikid.
Eg fékk mér pjalfara sem hefur nad gédum arangri i greininni
og hefur hiin hjalpad mér mikid og ég leert margt af henni. Hiin
er bandarisk og ég tek upp &fingarnar minar 4 simann og sendi
henni. Han fer sidan yfir lyfturnar minar og fer yfir bad sem parf
adlaga og beta. Einnig hef ég fengid mikla hjalp fra reynslumiklu
kraftlyftingaf6lki hér heima.

Til ad halda sér vid efnid ad pa set ég mér raunhzft langtima-
markmid og bryt pad sidan nidur med ymsum skammtima-
markmidum. P6pad gangi stundum misvel 4 efingum edaad na
skammtimamarkmidunum pa passa ég mig alltaf 4 ad einbeita
mér ad jakvedum hlutum i ferlinu. Til demis ef ad einhver af-
ing gekk ekki eins vel og ég hafdi vonast til eda ég nadi ekki ein- T e
hverjum markmidum minum 4 einhverju méti ad pa einblini
égbara ajakvedu hlutina sem mér tokst ad framkvaema og leeri
af pvi sem ekki gekk eins vel og reyni ad bztapad. Eghef einnig
unnid med iprottasalfreedingum til ad styrkja hugann og pad
hjalpar mikid. Ad einblina  og hrésa sjalfum sér fyrir pad sem
madur gerir vel og halda i jakvednina i stadinn fyrir ad brjota
sig nidur fyrir pad sem ekki gengur upp, myndi ég segja ad
veeri akvedinn lykill  ad na drangri.

2021 World Open, Sub-Junior & Junior aqd
Masters Classic Powerlifting Championships
HALMSTAD - SWEDEN

. A0 stunda eitthvad sem madur hefur
ahuga & gefur manni mikid

Hvad eru framtidarplonin hjd pér?
Naesta plan er ad taka patt 4 Evropumoéti i desember. Annars er
planid ad vinna ad pvi ad na naesta langtimamarkmidi i iprottinni.

Eriu med eitthvad stort é , bucket listanum?

Pad staersta & bucket listanum fyrir petta r var ad na 4 pall
4 Heimsmeistaramotinu, sem tokst. Naest er vonandi ad na i
Evropumeistaratitil og Evropumet.

Nokkrar léttar og skemmtilegar spurningar

Hver er uppihalds maturinn pinn?
Reyni yfirleitt ad borda hollan og neringarrikan mat en mér
bykir god steik best.

Ef ad pii meettir velja, hvada dyr veerir pi?
Hamingjusamur Labrador Retriever hundur.

Ef pu pyrftir ad flytja tir landi med fiolskyldunni pér
ad kostnadarlausu hver veeri dfangastadurinn?
Nyja-Sjaland.

Draumabill?
Volvo XC90.

Icelandair Hotels




I prottir
Kolbrin Katla, hestaiprottakona

Umsjon: Freyja Ebba Halldorsdattir
Ljosmyndir: Ur einkasafni

Hvad heitir pu og hvad ertu gomul?
Kolbrin Katla og er 15 ara.

Ertuiskola? Ef svo er, i hvada skola ertu?
Eg er i Grunnskélanum i Borgarnesi.

Hvad hefurdu stundad hestamennsku lengi?
Bara sidan ég man eftir mér en byrjadi ad stunda hana alvarlega
begar ég var 12-13 ara.

Hvadan kom innbldsturinn?
Fra foreldrum minum.

Hvad dr var fyrsta stormotid pitt og hvernig gekk?
Eg for 4 Fjéroungsmotio [ Vesturlands] 2017 sem var érugglega
fyrsta stormétio. Eg var efst eftir dirslit en datt svo nidur.

Ertu ad stunda hestamennsku ein eda eru fleiri
i fiolskyldunni pinni sem stunda hana?
Eg stunda hana med fjolskyldunni.

.. AN\ Er komin sprunga
Hver eru bestu afrek pin hingad til? eda steinkast 1

Pegar ég sigradi Islandsmét i fjorgangi arid 2020 eda pegar ég fr amrﬁaun a?
}A‘( for 17,63 i forkeppni i tolti sama ar.
)! \ W Hvad stefnirdu d i framtioinni? 0g hver er draumurinn pinn?
J U LAGJ U FI N I A R ER Stefni 4 ad faramed nju merina okkar, Karen, 4 Islandsmét i ar Vid hja SBB tokum ad okkur
og komast ia eda b arslit i fjorgangi. Draumurinn er ad komast ad skipta um framridur
ilandslidid og 8 HM.
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Viotal

Beggi O

afs

AN
Hvad heitir pu fullu nafni?
Bergsveinn Olafsson.

Hvad ertu gamall og hvar ertu uppalinn?
Eg er 29 4ra gamall og ég er uppalinn i Grafarvogi.

Hvert forstu i skola eftir grunnskolann?

Eg for i Borgarholtsskola 4 afreksbraut, en pad var sem sagt ad
byrja afreksbraut i fotbolta 4 pessum tima og ég dkvad ad nyta
mér einingarnar i pad sem ad var algjorlega frabeer leid.

Vid hvad starfar pu?

Eg starfa vid mjog fidlbreytta hluti en ég er sem sagt med fyrir-
taeki eda félag sem heitir Beggi Olafs. sfl. Eg starfa lika vid fyrir-
lestrahald, ba badi i skolum, fyrirtekjum, stofnunum og fleira.
Eg er med vinnustofur og ég vinn einnig i sterri verkefnum
vid stjornendapjalfun og vid ad beeta menningu i fyrirtaekjum,
eins og til deemis i 66°. Og mér finnst mjog gaman ad starfa a
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Umsjon: Elisabet Yr Mosbech Egilsddttir
Ljosmynd: Ur einkasafni

\

vinnumarkadinum. Eg f einstaklinga til min i svona pjalfunar-
salfreeditima par sem ég hjalpa einstaklingnum ad vaxa og eiga
vid askoranir i lifinu. Pad getur verid allt fra pvi ad yfirstiga
erfidleika eda einhvern 6tta, taka dkvardanir, lida betur almennt,
reyna ad hjalpa manneskjunni ad skipuleggja hugsanir og hego-
un pannig ad hann feerist nar peim einstakling sem ad hann

) vill verda. Sidan er ég
, Eghef frekar nytt Covid-  medpodcastedahlad-

, . . varp sem heitir 24/7,
astandid mer Thagad finna  og par fe ég shuga-

og leranyjar leioir ... * verda einstaklinga
til min. Eg er lika i

doktorsnami i salfredi par sem ég er ad gera ymsar rannsokn-
ir og skrifa rannsoknargreinar. Og ad lokum myndi ég segja ad
allt sem ad fangi petta er ad ég hjalpa folki ad lifa innihaldsriku
lifi med alls konar leidum og ég er alltaf ad reyna ad finna betri

og betrileidir til bess ad hjalpa folki og pad er svolitid bad sem
a0 drifur mig afram.

Hver er manneskjan d bakvio Begga?

Eg er alltaf ég sjalfur. Egheflagt mikid upp tir pvi ad berskjalda
mig og minar hugsanir, palingar, tilfinningar og hegdun. Eg
segi ekkert sem ég geri ekki og ég geri ekkert sem ég segist ekki
gera. Pannig ad ég er mjog trir sjalfum mér og mér finnst pad
rosalega mikilvaegt og ég held ad bad sé astedan fyrir pvi ad
folk tengi vid mig.

Hvada manneskja er Beggi?

Egheld adpad sé bara einlegur einstaklingur sem hefur astriou
fyrir pviad hjalpa folki ad beeta lif sitt, ég er bolinmédur, praut-
seigur, duglegur, ég er leidtogi, ég er drifandi, ég kann vel &
folk og ég er alltaf tilbiin til ad hlusta, 1zera og spjalla vid folk.
Eg brifst 4 pvi ad hjalpa folki ad lifa lifinu og bad er bara min

manneskja. Eg reyniad verasem / vn
bestur & peim svidum lif mins " Eg bl"lfSt d bVl ad

hvort semad pad snyr ad heilsu, h] éﬂp 1 folkiad lifa
vera betri vinur, betri maki eda

vera betriipvisemad éggeri  11{INU 0Z pad er bara
vardandi salfreedi og ad hjalpa . o
folki Egvilhamarkasjilfmmi A1 ANNESK)
og baeta lif annars folks ileidinni. Pad er Beggi.

Hvernig hefur Covid haft dhrif d pitt lif?

[ fyrstu hélt ég ad pad hafoi ekki haft nein ahrif 4 1if mitt, en ég
heettiifotboltaiCovid, eitthvad sem ad ég hafdi unnid mikid ad og
skipt mig miklu mali i um 12 ar. Pannig ad ég skipti gjorsamlega
um stefnu i lifinu, kvad ad fara ad gera eitthvad sem ad ég hafoi
mikla astridu fyrir eins og ég nefndi hérna 4dan. Og padan hafa
komid alls konar teekifzeri og krefjandi verkefni til bess ad takast
avid. bannig ad ég myndi segja ad Covid hafi haft mjog mikil
ahrif 4 mig hvad pad vardar.

En vardandi bad sem ad ég er ad gera og er bliinn ad vera ad
gera hér i Covid pa hefur pad néttiirlega einhver ahrif. Eg get
ekkihaldid jafn marga fyrirlestra eda beir hafa feerst yfir i fjar-
kennslu, ég hef burft ad hafa vidtolin i gegnum tolvuna og svo
framvegis. Pannig ad Covid hefur verid akvedin hindrun og
akvedin askorun en ég prifst lika & pvi og ég vil ekki lata Covid
stoppa mig i ad gera pad sem ad ég vil gera. Covid hefur lika ytt
amig ad finna nyjar leidir til bess ad halda afram ad hafa ahrif.
Pannig ég akvad pad ad ég myndi ekki 1ata Covid hafa mikil
ahrif 4 1if mitt. Eg hef frekar nytt Covid-astandid mér i hag ad
finna og leera nyjar leidir, en engu ad sidur hefur petta verid
krefjandi og gert 1ifid erfidara a sama tima og ég hefleert margt.
Pannig Covid hefur haft mikil ahrif 4 pa stefnu sem ad ég hef
valid en ekki beinlinis 4 lifnadarhattinn minn.

Hver er pin fyrirmynd?

Eg 4 margar fyrirmyndir, en min helsta fyrirmynd er Jordan
Peterson en hann er einn fragast salfredingur nitimans. Eg
daist ad pvi hversu vel lesinn hann er og hversu vel hann neer ad
gripafolk og koma skilabodum sinum til peirra. Hann er godur i
ad rokstydja allt, hann er alltaf med stadreyndir a bakvid hverja
hugsun. Hann er ji professor i salfraedi. Hann skrifar baekur og
byr til hladvorp og hefur mikil dhrif 4 1if folks. Eg myndi segja
ad hann hafi métad mig alveg helling.

Draumaferdalag?

Draumaferdalagio mitt veeri ad fljiga til Bandarikjanna, fara
til Kaliforniu og veraiL.A. og San Diego i svona 5-10 daga, fara
sidan badan til Hawaii, verapar i svona viku og fljaga sidan yfir
til Astralfu og verapar i tvaer vikur. Mig hefur alltaflangad til ad
faratil Astraliu ogkeyra strondina upp med landinu og kynnast
Astraliu. Mig langar ad kynnast 6llum heimsalfunum og mér
finnst Astralia mjog spennandi. Eg vil alltaf hafa tilgang med
ferdalaginu. Faraihlaup, yoga, nivitundarbiid, hjola, og njota
timans med vinum og fjolskyldu. Gera eitthvad saman sem ad
gefur ferdalaginu lit.

Attubangsa sem ad pii sefur med?

Eg 4 elki bangsa sem ad ég sef med, en ég sef aftur 4 moti med
fullt af koddum. Eg man 6 eftir einum bangsa sem ad ég svaf
alltaf med pegar ég var litill og bad var gra kisa.

Ertumed lifsmotto?

Eg er med fullt aflifsmottoum. Enpad sem ad ég myndi velja sem
mitt grunnmotto veeri ad verda s einstaklingur sem ad ég get
ordid og hafa god dhrif a lif annarra sama hvar sd einstaklingur
er staddur. Gefa folki hvatningu. [ hellinum sem madur éttast,
par er fjarsodinn ad finna!

, S10an er eg med podcast
eda hladvarp sem heitir 24/7,
og par fee ég ahugaveroa
einstaklinga til min *

Ertu med eithvad stort @ ,,bucket-listanum?

J4, ég er med fullt af storum hlutum & minum lista. Mig langar
ad fylla steersta salinn i Horpu og halda fyrirlestur, mig langar
ad stofna 30 manna fyrirtaki, verda fadir, bda iatlondum, verda
Doktor Beggi. Petta er allt saman hluti af listanum sem ad tengist
ollu sem ad ég hef verid ad gera.
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Pikkopplinur

Madur veit aldrei hvenzr madur parf & gédri pikkopplinu ad
halda, bad er pvi alltaf gott ad bekkja nokkrar godar fyrir naesta
ball, djamm eda jafnvel bara til ad spjalla vid pad kyn sem bt
ladast ad. Vandradalegar pikkopplinur geta verid byrjunin &
skemmtilegum samraedum og aldrei ad vita hvert slikt spjall
leidir! Vid i ritstjorn Eglu hofum safnad saman nokkrum goo-
um pikképplinum sem vid monum ykkur til ad préfa vid naesta
teekifeeri - en ekki kenna okkur um ef pad misheppnast!

,Eg gaeti eins kallad pig
,Google" pvipu ert allt sem
ég hefverid ad leita ad.”

,Pu hlytur ad verda preyttur a pviad

hlaupa i gegnum huga minn allan daginn.”

,If I could rearrange the alphabet,
['dput ‘U and T together.”

,Er nafnid pitt Wi-Fi?
Vegna pess ad ég finn fyrir tengingu.”

,2Braust sélin fram tr skyjunum
eda brostirdu bara til min?“

,Sérdu vin minn parna [bendir a vin
binn], hann bz}é MIG um’aé spyrja bIG
hvort ad PER fyndist EG saetur...”

SIrair pu a ast vid fyrstu syn eda
4 ég ad ganga fram hja pér aftur?”

Viltu koma i fria leikfimi heima
hja mér kl 22:00 med ollum helstu
videigandi tolum og teekjum?”

,Ma ég reima skdinn pinn?
Vegna bess ad ég get ekki 1atid
pig falla fyrir neinum 6drum.”

V10 erum kannski ekki sokkar
en ég held ad vid myndum
bua til frabaert par.”

,Geturdu lanad mér tikall? Eg parf
nefnilega ad hringja i mommu pina og
pakka henni fyrir ad hafa feett pig.”
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EGLA pakkar pessum frabzeru fyrirteekjum fyrir studninginn:
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bPakkir

Okkur i Ritstjorn skolabladsins EGLU langar ad koma
a framfeeri sérstokum pokkum til eftirfarandi adila:

O16f Bjork Sigurdardéttir fyrir ad profarkalesa allt bladid okkar.

S
7

Gunnhildur Lind Hansdoéttir fyrir ad vera stod
okkar og stytta, og hjalpa okkur med bladid.

S
0y

Skélameistara Braga, allir kennarar MB, nemendur og foreldrar.

St
8

Vid viljum pakka auglysendum, greinahofundum,
vidmalendum og 6llum peim sem ad komu og
hjalpudu okkur & einn eda annan hatt, an ykkar
hefdi petta blad ekki ordid ad veruleika.

02
S

Og sidast en ekKki sist viljum vid pakka pér fyrir
ad hafa gefid pér tima til bess ad lesa bladid, vid
vonum svo innilega ad pu hafir notid pess.

Takk fyrir okkur
Ritstjorn EGLU

EGLA
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Sveigjanlegt nam

Sveigjanlegt nam vid Haskélann a Akureyri gerir krofur til nemenda um aga og skipulag.
Med rafreenum lausnum og ndtimalegum kennsluadferdum gerum vid fleirum feert ad setja markid heerra.
Kynntu pér hvernig sveigjanlegt nam getur komid til mots vid pin markmid i lifinu.
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