Kennsluazetlun, Utivistarafangi
Voronn 2023

Athugio! Kennsluazetlun er ekki endanleg og getur breyst med litlum fyrirvara. Sér i lagi
eru margir lidir Aztlunarinnar mjog hadir veduradstzedum og munu eflaust faerast til.

Fario verour i prjar fjallgongur yfir 6nnina. Dagsetningar fara eftir veori og veroa
akvednar seinna.

Fjoll sem koma til greina: Sjo Tinda hringur (Tungukollur-Hafnarfjall), Eldborg, Skessuhorn,
Heidarhorn, Akrafjall, Snaefellsjokull (lokaferd)

AEfingar i fjallgongunum: Nemendur skiptast a ad fara fyrir hopnum. ZAft ad fara i linu &
snjohuldum jokli. Self-arrest med isoxi. Zft ad setja inn tryggingar: Vini, hnetur, slinga steina,
isskrufur, snjdéakkeri (ef adstedur leyfa).

Lesefni:
Fjallabokin, Jon Gauti Jonsson

Heimavinna: Nemendur skulu skila vinnuskyrslu/stafrenu verkefni eftir ativistartima/verklega
tima. Nemendur skulu einnig fara i 2 fjallgéngur 4 6nninni 4 eigin vegum.

1. vika (8. — 12. januar)

* Vidfangsefni: Kynning 4 kennurum og afanga, markmid kynnt, tilldgur frda nemendum. Stutt
linuvinnu @fing i seinni hluta.

« Hntitur vikunnar: Attuhnatur, preeddur og 4 bight

2. vika (15. - 19. januar)

* Vidfangsefni: Fyrirlestur i fyrri hluta, grjotglimuefing i seinni hluta. Fyrirlesturinn fjallar um
oryggi og verkferla i klifri/ linuvinnu. Akkeragerd, o6ryggisreglur, redundancy, hugarfar,
grunnhugtok og reglur i tengslum vid hluti eins og klifurbelti, linur, prussik, slinga, karabinur,
hjalma. Hvad fer hvert? Hvad er 6ruggt i hvada samhengi?

* Heimavinna/Lesefni: Horfa 4 sig tutorial myndband.

* Hnutur vikunnar: Prussikhnutur, klassiskur og franskur.

3. vika (22. — 26. jantiar)
* Vidfangsefni: SIG £FING ef vedur leyfir.
* Heimavinna/Lesefni: Fjallabokin (Fatnadur og grunn utbunadur)

* Hnutur vikunnar: Overhand (litid mal, meiri timi fyrir &fingu.)



4. vika (29. januar — 2. februar)
* Vidfangsefni: Fyrirlestur, framhald af umfjéllun um 6ryggi og verkferla i klifri/ linuvinnu.
+ Heimavinna/Lesefni: Oryggisverkefni kynnt, spurt tr efni um 6ryggi og verkferla i linuvinnu.
* Hnutur vikunnar: Tvifaldur fisherman hnttur

5. vika (5. - 9. februar)
» Vidfangsefni: JUMM ZAFING
¢ Heimavinna/Lesefni: Jimm tutorial

* Hnutur vikunnar: Hestahntitur og Munter/Italian

6. vika (12. — 16. februar) Varoa nr. 1

* Vidfangsefni: Fyrirlestur um rétun og leidaraetlanir (bua til eda finna track og hvernig skal fylgja
pvi. Farid i stuttu mali yfir bunadarlista og praktiskan hluta aztlanagerda. Svo farid ut og rotun
med attavita og gps/sima kennd.— prautabraut?

* Hnutur vikunnar: Pelastikk med backup

7. vika (19. — 23. februar)

* Vidfangsefni: fyrirlestur um hajokla og hvernig gengid er i linu, umfj6llun um sprungur &
sprungubjorgun, snjobryr...

* Hnutur vikunnar: Alpine Butterfly.

8.vika (26. febraar — 1. mars)
* Viofangsefni: Z£ft hvernig lina 4 hajokli er sett upp, jaimma yfir butterfly.
* Hnutur vikunnar: Girth hitch

9.vika (4. — 8. mars) Lifsnamsvika
« Vidfangsefni: LIFSNAM — mannréttindi og 1yoraedi

10.vika (11. — 15. mars)

« Viofangsefni: HNUTAPROF, VEDUR, Hvernig les madur vedurspana, vedurpattaspa,
jafnprystilinur, Atlantshafsspd, skyjahuluspa, hvad er oruggt og hvad er ekki. Hvernig les madur
i veOur pegar madur er Uti? Hedir og leegdir. Mismunandi tegundir skyja, hvad pyda pau?

* Heimavinna/Lesefni: Spad i skyin. Lysa vedurfari og skyjafari 4 hverjum degi i 1 viku.
11. vika (18. — 22. mars)
* Viofangsefni: Horfa 4 Touching the void myndina eda adra fjallamynd.

* VERKEFNI KYNNT: Gera leidangursatlun, 2-4 daga ganga. Nemendur gera aetlun fyrir allt
sem parf ad vera detlad i alvoru leidangri.

Paskafri 25. mars — 1. april)
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vika (2. — 5. april)
* Vidfangsefni: Fyrirlestur fra gesti - Bjorgunarsveitarmadur/leidségumadur

* Heimavinna/Lesefni: Horfa a rescue paetti

vika (8. — 12. april) Varoa nr. 2
* Viofangsefni: Klettaklifur - Nemendur klifra i klettum i “top rope” og lera ad tryggja.

* Heimavinna/Lesefni: Horfa a klifur inspiration

vika (15. - 19. april)

« Vidfangsefni:JUMMY/SIG £FING: Nemendur fa ad siga nidur og skipta yfir i jamm eins og parf
a0 gera i sprungubjorgun.

vika (22. — 26. april) Vorfri 25. & 26. april
* Viofangsefni: SPRUNGUBJORGUNAR AFING - Synikennsla og svo rennsli.

* Heimavinna/Lesefni: Horfa 4 myndband um hvernig 4 ad gera sprungubjorgun.

vika (29. april — 3. mai) Verkalydsdagurinn 1. mai

* Viofangsefni: Fyrirlestur frd gesti - Bjorgunarsveitarmadur/leidsdgumadur

vika (6. — 10. mai) Uppstigningardagur 9. mai
* Viofangsefni: Vinna vi0 utivist, hvao er i bodi? Leidsdgn, landvarsla o.sv.frv.

* Verkefnatimi: Skoda mismunandi fyrirtaeki 4 netinu, sja hvad pau bjoda uppa.

vika (13. — 17. mai) Sidasti kennsludagur 17. mai

Viofangsefni: Lokahof, skemmtileg linuvinna.



