
Ein. Önn Önn Önn Önn Önn Önn
alls 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Kjarnagreinar Íslenska ÍSLE 20 ÍSLE2RB05 ÍSLE2BG05 ÍSLE3BF05 ÍSLE3TS05
Stærðfræði STÆR 10 STÆR2AA05 STÆR2BB05 
Tölfræði STÆR 5 STÆR2TL05 
Enska ENSK 20 ENSK2LS05 ENSK2LO05 ENSK3BL05 ENSK3BS05 
Menntaborgari MEBO 2 MEBO1IN02

Erlend tungumál Danska DANS 5 DANS2AA05 
Spænska SPÆN 15 SPÆN1MT05 SPÆN1TM05 SPÆN1MS05

Samfélagsgreinar Sálfræði SÁLF 5 SÁLF2IS05
Félagsfræði FÉLA 5 FÉLA2AK05 
Siðfræði SIÐF 5 SIÐF2IN05 
Kynjafræði KYNJ 5 KYNJ3IN05
Uppeldisfræði UPPE 5 UPPE2UM05 
Lífsnám LÍFS 5 LÍFS1LA01 LÍFS1LB01 LÍFS1LC01 LÍFS1LD01 LÍFS1LE01
STEAM STÍM 15 STÍM1AA05 STÍM2AA05 STÍM3AA05

Raungreinar Líffæra- og lífeðlisfræði LÍOL 5 LÍOL2MB05
Líffræði LÍFF 5 LÍFF1LO05 
Heilbrigðisfræði HBFR 5 HBFR2HE05 
Næringarfræði NÆRI 5 NÆRI2NÆ05 

Íþróttagreinar Íþróttafræði ÍÞFR 20 ÍÞRF2ÞÞ05 ÍÞRF2BH05 ÍÞRF3ÞF05 ÍÞRF3ÞS05 
36 Íþróttagreinar ÍÞRG 12 ÍÞRG1KÖ02 ÍÞRG1KN02 ÍÞRG1HA02 ÍÞRG1BL02 ÍÞRG1BÞ02 ÍÞRG1BB02 

Íþróttir - starfsþjálfun ÍÞJÁ 4 ÍÞJÁ2ÍÞ02(ÞB) ÍÞJÁ2ÍÞ02 
Heilsurækt Íþróttir ÍÞRÓ 6 ÍÞRÓ1HL01 ÍÞRÓ1LS01 ÍÞRÓ1LN01 ÍÞRÓ1MÞ01 ÍÞRÓ1SK01 ÍÞRÓ1SÍ01 

Skyndihjálp SKYN 1 SKYN2SE01 
Lokaverkefni LOKA 4 LOKA3LH04

Val 11 VAL 2 ein. Val 3 ein. VAL 3 ein. Val 3 ein.
200 31 34 29 29 27 34

Íþróttafræðibraut kjarni 189 ein
Valeiningar alls 11 ein 

Lágmark brautar alls 200 ein

Íþróttafræðibraut - Menntaskóli Borgarfjarðar
Haust 2026

Nemendur velja að lágmarki 11 einingar til viðbótar af vali brautar eða af öðrum brautum skólans. Stúdentspróf af íþróttabraut er að lágmarki 200 einingar.                                                                                                                 


